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RESUMO

O estudo da personalidade ocupa posi¢ao central na Psicologia cientifica, mas permanece marcado por
ambiguidades conceituais, reducionismos tedricos € usos pouco criteriosos no campo aplicado.
Considerando esse problema, o presente trabalho justifica-se pela necessidade de compreender a
personalidade como um constructo psicologico, € ndo como entidade natural ou esséncia fixa do
individuo. Objetiva-se analisar criticamente o constructo personalidade a partir da logica dos
constructos psicologicos, ampliando sua compreensao epistemoldgica, tedrica, metodoldgica e ética.
Para tanto, procede-se a um ensaio tedrico, fundamentado em uma revisao critica da literatura classica
e contemporanea sobre personalidade, envolvendo evidéncias empiricas, a psicometria e a genética do
comportamento, com especial atencdo ao modelo proposto por Silva (2003, 2011), que sistematiza
questdes fundamentais para o exame de constructos psicoldgicos. Desse modo, observa-se que a
personalidade apresenta natureza multidimensional, estrutura dinamica, bases bioldgicas
probabilisticas, estabilidade relativa ao longo do ciclo vital e valor explanatorio consistente, desde que
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interpretada de forma contextualizada e nao determinista. Os resultados da analise indicam que a logica
dos constructos psicologicos favorece a cumulatividade do conhecimento, a integragdo entre niveis
explicativos € o uso responsavel de instrumentos de mensuragdo. Conclui-se que compreender a
personalidade como constructo fortalece seu estatuto cientifico, amplia sua utilidade tedrica e aplicada
e contribui para praticas psicoldgicas eticamente orientadas, especialmente em contextos
contemporaneos marcados por complexidade e incerteza.

Palavras-chave: Personalidade. Constructos Psicoldgicos. Epistemologia em Psicologia.

ABSTRACT

The study of personality occupies a central position in scientific Psychology, yet it remains marked by
conceptual ambiguities, theoretical reductionisms, and insufficiently critical uses in applied contexts.
Considering this problem, the present work is justified by the need to understand personality as a
psychological construct rather than as a natural entity or a fixed individual essence. The objective is to
critically analyze the personality construct through the logic of psychological constructs, broadening
its epistemological, theoretical, methodological, and ethical understanding. To this end, a theoretical
essay is conducted, grounded in a critical review of classical and contemporary literature on
personality, encompassing empirical evidence, psychometrics, and behavioral genetics, with particular
attention to the model proposed by Silva (2003, 2011), which systematizes fundamental issues for the
examination of psychological constructs. Thus, it is observed that personality presents a
multidimensional nature, a dynamic structure, probabilistic biological bases, relative stability across
the life span, and consistent explanatory value, provided it is interpreted in a contextualized and non-
deterministic manner. The results indicate that the logic of psychological constructs fosters the
cumulativeness of knowledge, the integration of explanatory levels, and the responsible use of
measurement instruments. It is concluded that understanding personality as a construct strengthens its
scientific status, expands its theoretical and applied usefulness, and contributes to ethically grounded
psychological practices, especially in contemporary contexts marked by complexity and uncertainty.

Keywords: Personality. Psychological Constructs. Epistemology in Psychology.

RESUMEN

El estudio de la personalidad ocupa una posicion central en la Psicologia cientifica, pero contintia
marcado por ambigiiedades conceptuales, reduccionismos tedricos y usos poco criticos en el ambito
aplicado. Considerando este problema, el presente trabajo se justifica por la necesidad de comprender
la personalidad como un constructo psicologico, y no como una entidad natural o una esencia fija del
individuo. El objetivo es analizar criticamente el constructo personalidad a partir de la ldgica de los
constructos psicoldgicos, ampliando su comprension epistemoldgica, tedrica, metodologica y ética.
Para ello, se desarrolla un ensayo teoérico, fundamentado en una revision critica de la literatura clasica
y contemporanea sobre personalidad, que incluye evidencias empiricas, la psicometria y la genética
del comportamiento, con especial atencion al modelo propuesto por Silva (2003, 2011), el cual
sistematiza cuestiones fundamentales para el examen de los constructos psicolégicos. De este modo,
se observa que la personalidad presenta una naturaleza multidimensional, una estructura dinamica,
bases bioldgicas probabilisticas, estabilidad relativa a lo largo del ciclo vital y un valor explicativo
consistente, siempre que sea interpretada de manera contextualizada y no determinista. Los resultados
del andlisis indican que la logica de los constructos psicoldgicos favorece la acumulacion del
conocimiento, la integracion entre niveles explicativos y el uso responsable de los instrumentos de
medicidon. Se concluye que comprender la personalidad como constructo fortalece su estatuto
cientifico, amplia su utilidad tedrica y aplicada, y contribuye a practicas psicoldgicas éticamente
orientadas, especialmente en contextos contemporaneos marcados por la complejidad y la
incertidumbre.

Palabras clave: Personalidad. Constructos Psicolégicos. Epistemologia en Psicologia.
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1 INTRODUCAO

O conceito de personalidade ocupa posi¢ao central na Psicologia cientifica e, simultaneamente,
constitui uma de suas nogdes mais vulneraveis a usos imprecisos, reducionistas ou ideologicamente
orientados (Digman, 1990; McCrae & Costa, 1997). Tal como ocorre com outros constructos
psicologicos complexos — a exemplo da inteligéncia, da cognicao social e do bem-estar psicologico
— a personalidade ndo ¢ um objeto diretamente observavel, mas uma construgdo tedrica inferida a
partir de regularidades relativamente estaveis nos modos de pensar, sentir, agir ¢ autorregular-se dos
individuos ao longo do tempo.

Do ponto de vista epistemologico, compreender a personalidade exige reconhecer que
constructos ndo sdo entidades naturais, mas instrumentos conceituais criados para organizar a
observagao empirica, orientar a mensuragao e sustentar inferéncias probabilisticas (Silva, 2003, 2011).
Conforme argumenta (Silva, 2011) a Psicologia cientifica amadurece quando explicita seus
pressupostos conceituais e evita a reificacdo de seus objetos.

Ao longo da historia da Psicologia, a personalidade foi abordada por diferentes tradi¢des
teoricas — psicodinamicas, comportamentais, humanistas, cognitivas e dos tragos — cada uma
enfatizando aspectos especificos do funcionamento humano. A leitura aqui proposta nao pretende
substituir essas tradi¢cdes, mas integra-las criticamente a partir da logica dos constructos psicoldgicos,
permitindo cumulatividade cientifica. Nesse ensaio teorico pretende-se trazer algumas questdes sobre
o constructo de personalidade, baseando-se no modelo tedrico de Silva (2011), que estabelece entre

sete e oito questdes para o entendimento mais amplo e aprofundado de um contructo psicologico.

1.1 QUESTAO 1 — A PERSONALIDADE E UNI OU MULTIDIMENSIONAL?

A discussdo acerca da estrutura da personalidade constitui um dos eixos mais antigos €
persistentes da Psicologia cientifica. Desde as primeiras tentativas de sistematiza¢do do
comportamento humano, pesquisadores oscilaram entre concepg¢des unitarias — que buscavam um
principio explicativo unico — e abordagens que enfatizavam a multiplicidade de disposigdes
psicologicas. Do ponto de vista empirico, a evidéncia acumulada ao longo do século XX aponta de
forma consistente para a natureza multidimensional da personalidade. Estudos lexicais e analises
fatoriais revelaram que descritores de personalidade tendem a se organizar em conjuntos relativamente
independentes, culminando em modelos amplos, como o dos Cinco Grandes Fatores (Digman, 1990;
McCrae & Costa, 1997).

A multidimensionalidade, contudo, ndo implica auséncia de coeréncia tedrica. Conforme
argumenta Silva (2010), constructos psicoldgicos centrais frequentemente apresentam estrutura interna
complexa justamente porque procuram integrar padroes amplos e recorrentes de funcionamento

humano. A busca por um fator tnico explicativo, embora sedutora, tende a empobrecer a compreensao
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cientifica do fenomeno. Além disso, a concep¢dao multidimensional permite compreender como
diferentes tragos interagem entre si e com variaveis contextuais, produzindo padrdes comportamentais
especificos. Essa perspectiva favorece explicagdes probabilisticas e contextualmente sensiveis,

alinhadas a légica dos constructos psicologicos.

1.2 QUESTAO 2 — GENETICA, AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO

A segunda questdo fundamental refere-se as varidveis que controlam o desenvolvimento e a
expressao da personalidade. Historicamente, esse debate foi marcado pela oposicao entre explicagdes
hereditarias e ambientais. Do ponto de vista cientifico contemporaneo, essa dicotomia mostra-se
inadequada. Estudos em genética do comportamento indicam que tracos de personalidade apresentam
herdabilidade moderada, sugerindo influéncia genética significativa, porém longe de ser deterministica
(Roberts & DelVecchio, 2000). Como enfatiza Silva (2011), herdabilidade refere-se a estimativas
populacionais e depende das condi¢des ambientais vigentes, ndo autorizando inferéncias diretas sobre
individuos. Do ponto de vista desenvolvimental, a personalidade emerge da interagdo continua entre
predisposi¢cdes bioldgicas e experiéncias ambientais. Praticas parentais, contextos educacionais,
vinculos afetivos e eventos de vida modulam a expressdo dos tragos ao longo do ciclo vital. Assim, a
personalidade deve ser compreendida como um sistema dindmico, biologicamente informado, mas
psicologicamente e socialmente organizado.

Essa abordagem interacional converge com a légica dos constructos psicoldgicos ao rejeitar
explicagdes monocausais e ao enfatizar modelos probabilisticos e contextuais para a compreensao das

diferencgas individuais.

1.3 QUESTAO 3 - A MENSURACAO DA PERSONALIDADE E A VALIDADE DE
CONSTRUCTO

A mensuracao da personalidade constitui um dos pontos mais sensiveis e, a0 mesmo tempo,
mais decisivos para o estatuto cientifico do constructo. Conforme enfatiza Silva (2003), medir em
Psicologia ndo significa quantificar diretamente entidades naturais, mas construir indicadores
empiricos capazes de representar, de forma aproximada e probabilistica, atributos tedricos latentes.
Inventarios de personalidade, escalas e questiondrios funcionam como modelos de mensuracao,
baseados em pressupostos teoricos explicitos. Seus escores ndo devem ser interpretados como
propriedades intrinsecas do individuo, mas como estimativas relativas em dimensdes previamente
definidas. Nesse sentido, a validade de constructo assume papel central, pois envolve a articulagao

entre teoria, evidéncia empirica e interpretacdo dos resultados.
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A logica dos constructos psicoldgicos exige que a mensuracdo da personalidade seja
constantemente reavaliada a luz de novas evidéncias, evitando tanto o fetichismo dos instrumentos

quanto o ceticismo radical em relacdo a possibilidade de medir fendmenos psicologicos complexos.

1.4 QUESTAO 4 — ESTABILIDADE, MUDANCA E CONTINUIDADE AO LONGO DA VIDA

A estabilidade da personalidade ¢ frequentemente invocada como argumento a favor de
concepgoes essencialistas do comportamento humano. No entanto, evidéncias longitudinais indicam
um quadro mais complexo. Meta-analises classicas demonstram estabilidade relativa dos tragos,
especialmente a partir da vida adulta, acompanhada de mudancas graduais e sistematicas ao longo do
ciclo vital (Roberts et al., 2006).

Essas mudangas ndo devem ser interpretadas como inconsisténcia teorica, mas como expressao
da plasticidade psicologica em contextos de desenvolvimento. Transi¢des normativas, como ingresso
no mercado de trabalho, parentalidade e envelhecimento, impdem novas demandas adaptativas, as
quais a personalidade responde de modo progressivo. Do ponto de vista defendido por Silva (2011),
compreender simultaneamente estabilidade e mudanca ¢ fundamental para evitar determinismos e
voluntarismos. A personalidade mantém coeréncia suficiente para sustentar previsoes probabilisticas,

mas flexibilidade suficiente para permitir desenvolvimento.

1.5 QUESTAO 5 — NIVEIS DE EXPLICACAO E BASES BIOLOGICAS DA PERSONALIDADE

A personalidade pode ser analisada em diferentes niveis explicativos, que vao do bioldgico ao
social. Pesquisas em neurociéncia da personalidade t€ém identificado correlagdes entre tragos e sistemas
neurobioldgicos, como circuitos dopaminérgicos e serotonérgicos (DeYoung, 2015). Todavia, essas
correlagdes nao autorizam redugdes biologicistas. Modelos integrativos, como o proposto por Mischel
e Shoda (1995), articulam disposicdes estaveis, estados situacionais e processos cognitivo-afetivos
dindmicos. A logica dos constructos psicologicos refor¢a que cada nivel explicativo responde a
perguntas distintas e complementares.

Reduzir a personalidade a um unico nivel — seja bioldgico, cognitivo ou social — empobrece

sua explicagdo e compromete sua utilidade cientifica.

1.6 QUESTAO 6 — VALOR EXPLANATORIO, PREDICAO E APLICACOES

Um dos critérios centrais para a manutencdo de um constructo na Psicologia cientifica € seu
valor explanatorio. Estudos demonstram que tragos de personalidade se associam a diversos desfechos
relevantes, como desempenho ocupacional, saude mental, comportamentos de risco e bem-estar
subjetivo (Barrick & Mount, 1991; Ozer & Benet-Martinez, 2006). Essas associagdes, contudo, sao de

natureza estatistica e probabilistica. A personalidade contribui para explicar variagdo em
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comportamentos e resultados, mas nao determina trajetorias individuais. Do ponto de vista aplicado,
essa distingdo ¢ crucial para evitar usos normativos ou discriminatoérios dos escores de personalidade.
Aplicacgdes responsaveis exigem interpretagdo contextualizada, integracdo com outras variaveis

psicologicas e sociais € comunicagdo clara dos limites preditivos dos instrumentos utilizados.

1.7 QUESTAO 7 — IMPLICAGOES ETICAS, SOCIAIS E CIENTIFICAS

O uso do constructo personalidade extrapola o campo académico e alcanga esferas como
educagdo, trabalho, satide e politicas publicas. Essa expansdo torna ainda mais relevante a discussao
¢tica associada a sua aplicagdo.

Silva (2010) alerta para os riscos de reificacdo e uso ideoldgico de medidas psicologicas,
especialmente quando descoladas de seus pressupostos teéricos e limitagdes empiricas. A
transformagdo de tracos em rétulos identitarios pode legitimar desigualdades, estigmatizagdes e
praticas excludentes. A responsabilidade cientifica envolve ndo apenas produzir conhecimento, mas
também zelar por sua divulgagdo e uso socialmente responsaveis. A personalidade deve ser

compreendida como ferramenta explicativa e ndo como esséncia fixa do sujeito.

2  PERSONALIDADE, CIENCIA PSICOLOGICA E CUMULATIVIDADE DO
CONHECIMENTO

A compreensdo da personalidade como constructo psicoldgico exige situd-la no interior da
l6gica cumulativa da ciéncia psicologica. Diferentemente de conceitos do senso comum, os constructos
cientificos ndo se legitimam por intui¢do ou tradi¢cdo, mas por sua capacidade de organizar evidéncias
empiricas, orientar a investigacdo e produzir explicagdes progressivamente mais refinadas do
comportamento humano.

Silva (2003) destaca que a Psicologia, enquanto ciéncia empirica, avanga por meio do
aprimoramento continuo de seus constructos centrais, € ndo pela sua substitui¢do arbitraria. A
personalidade exemplifica esse movimento cumulativo: desde as primeiras tipologias até¢ os modelos
contemporaneos de tragos amplos, observa-se um processo de depuragdo conceitual, metodologica e
empirica. Nesse sentido, a personalidade opera como um constructo-pontilhdo, conectando diferentes
niveis de andlise — bioldgico, psicoldgico e social. Ela permite integrar achados da genética
comportamental, da neurociéncia, da psicologia social e do desenvolvimento humano, sem reduzir o
comportamento a um Unico principio explicativo.

A cumulatividade do conhecimento sobre personalidade depende, portanto, da clareza
conceitual, da validade de constructo e da replicabilidade empirica. Quando esses critérios sio
respeitados, a personalidade deixa de ser um réotulo descritivo e passa a funcionar como um instrumento

heuristico poderoso, capaz de gerar hipoteses testaveis e orientar aplicagdes responsaveis. Preservar
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essa cumulatividade implica resistir a modismos teoricos, simplificagdes excessivas € usos comerciais
desancorados da evidéncia cientifica. A personalidade permanece relevante justamente porque ¢ um

constructo aberto, passivel de revisdo, mas sustentado por um corpo robusto de evidéncias acumuladas.

3 PERSONALIDADE E SAUDE NO CONTEXTO POS-COVID-19

A pandemia de Covid-19 constituiu um evento critico de alcance global, cujos efeitos
extrapolaram amplamente o dominio biomédico, atingindo de forma profunda os processos
psicologicos, sociais e existenciais. No cenario pos-Covid, a compreensao da saide humana exige
modelos explicativos capazes de integrar vulnerabilidades individuais, contextos sociais adversos e
trajetorias de adaptagcdo ao longo do tempo. Nesse contexto, o constructo personalidade adquire
renovada centralidade analitica.

De acordo com a Psicologia cientifica, a personalidade ndo deve ser concebida como fator
causal isolado dos desfechos em saude, mas como um conjunto de disposi¢des relativamente estaveis
que modulam a forma como os individuos percebem ameagas, regulam emogdes, adotam
comportamentos de protecdo e mobilizam recursos sociais. Durante e ap6s a pandemia, tragos de
personalidade mostraram-se associados, de maneira probabilistica, a diferentes padroes de
enfrentamento, adesdo a medidas sanitarias, percep¢ao de risco, sofrimento psiquico e recuperagao
emocional.

A logica dos constructos psicoldgicos permite compreender por que esses achados nao
autorizam interpretagdes deterministas. A personalidade ndo explica quem adoece ou quem permanece
saudavel, mas contribui para entender variagdes individuais nas respostas ao estresse prolongado, a
incerteza e as perdas impostas pelo contexto pandémico. Em interacdo com fatores sociais — como
desigualdades econdmicas, acesso a servigos de saude e redes de apoio — a personalidade atua como
variavel moduladora, e ndo como destino psicologico.

No periodo pés-Covid, essa perspectiva torna-se particularmente relevante para a formulagao
de intervengdes em saude mental. Estratégias de promog¢do de saide que ignoram diferencas
individuais tendem a ser menos eficazes. Por outro lado, intervencdes baseadas em rotulos de
personalidade incorrem no risco de reificagdo e estigmatizagdo. O desafio cientifico e ético consiste
em utilizar o conhecimento acumulado sobre personalidade de forma contextualizada, probabilistica e
integrada a outros constructos, como cogni¢do social, autorregulagao emocional e sentido de vida.

Encerrar este ensaio com a discussao sobre personalidade e satide p6s-Covid refor¢a uma tese
central: a utilidade cientifica da personalidade reside menos em explicar eventos isolados e mais em
iluminar processos adaptativos complexos em contextos de crise. A luz da logica dos constructos

psicoldgicos, a personalidade permanece um instrumento conceitual indispensavel para compreender
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a saude humana em sociedades marcadas por incerteza, vulnerabilidade e transformacgao acelerada,

desde que utilizada com rigor teodrico, sensibilidade ética e compromisso social.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste texto, a personalidade foi analisada a luz das sete questdes fundamentais que
orientam a construgdo e a avaliag@o de constructos psicologicos. Essa abordagem permitiu evidenciar
que a personalidade ndo ¢ uma entidade natural nem uma esséncia psicologica fixa, mas uma
construgdo tedrica destinada a organizar regularidades observaveis do comportamento humano. A
logica dos constructos psicoldgicos, conforme sistematizada por Silva (2203, 2011), oferece um
arcabougo epistemologico particularmente adequado para compreender tanto a poténcia quanto os
limites explicativos da personalidade. Reconhecer esses limites ndo enfraquece o constructo, ao
contrario, fortalece seu uso cientifico ao evitar interpretagdes deterministas, normativas ou ideologicas.

A personalidade demonstra valor explicativo na medida em que contribui para compreender
diferengas individuais de forma probabilistica, contextualizada e integrada a outros constructos, como
inteligéncia e cogni¢do social. Seu uso responsavel exige rigor tedrico, precisdo metodoldgica e
sensibilidade ética. Reafirmar essas premissas significa reafirmar uma concep¢do madura de
Psicologia cientifica: uma ciéncia comprometida com a cumulatividade do conhecimento, com a
transparéncia conceitual ¢ com a responsabilidade social. A personalidade, enquanto constructo,
permanece central ndo por oferecer respostas simples, mas por sustentar perguntas complexas sobre a

natureza humana.
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