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RESUMO

A infancia contemporanea experimenta transformacdes profundas mediadas pela presenca ubiqua de
dispositivos digitais, fendmeno que redefine padrdes de interagdo social, cognitiva e emocional. Este
estudo analisa os impactos do uso excessivo de tecnologias digitais no desenvolvimento da ansiedade
em criangas, considerando a urgéncia de compreender os mecanismos neurobioldgicos e psicossociais
envolvidos nessa relagdo. O objetivo consiste em investigar como a exposi¢do prolongada a telas
influencia a manifestagdo de sintomas ansiosos na populagdo infantil. A metodologia adota abordagem
qualitativa de natureza bibliografica, fundamentada na andlise de teses, dissertacdes e artigos
cientificos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados evidenciam correlagdo entre tempo de tela
elevado e aumento de indicadores ansiosos, mediados por fatores como privacao de sono, redugdo de
atividades fisicas e comprometimento das habilidades socioemocionais. Conclui-se que a exposi¢do
digital desregulada constitui fator de risco para o desenvolvimento emocional infantil, demandando
intervengdes educacionais e politicas publicas orientadas a promocao do uso consciente de tecnologias.

Palavras-chave: Ansiedade Infantil. Tecnologias Digitais. Desenvolvimento Emocional. Tempo de
Tela.

ABSTRACT

Contemporary childhood experiences profound transformations mediated by the ubiquitous presence
of digital devices, a phenomenon that redefines patterns of social, cognitive, and emotional interaction.
This study analyzes the impacts of excessive use of digital technologies on the development of anxiety
in children, considering the urgency of understanding the neurobiological and psychosocial
mechanisms involved in this relationship. The objective is to investigate how prolonged exposure to
screens influences the manifestation of anxious symptoms in the child population. The methodology
adopts a qualitative approach of bibliographic nature, based on the analysis of theses, dissertations,
and scientific articles published between 2020 and 2025. The results show a correlation between high
screen time and increased anxious indicators, mediated by factors such as sleep deprivation, reduction
of physical activities, and impairment of socioemotional skills. It is concluded that unregulated digital
exposure constitutes a risk factor for child emotional development, demanding educational
interventions and public policies oriented towards promoting conscious use of technologies.

Keywords: Child Anxiety. Digital Technologies. Emotional Development. Screen Time.

RESUMEN

La infancia contemporanea estd experimentando profundas transformaciones mediadas por la
omnipresencia de dispositivos digitales, un fendémeno que redefine los patrones de interaccion social,
cognitiva y emocional. Este estudio analiza el impacto del uso excesivo de tecnologias digitales en el
desarrollo de la ansiedad en nifios, considerando la urgencia de comprender los mecanismos
neurobioldgicos y psicosociales involucrados en esta relacion. El objetivo es investigar como la
exposicion prolongada a pantallas influye en la manifestacion de sintomas de ansiedad en la poblacion
infantil. La metodologia adopta un enfoque cualitativo de caracter bibliografico, basado en el anélisis
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de tesis, disertaciones y articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025. Los resultados muestran
una correlacion entre el alto tiempo frente a pantallas y el aumento de los indicadores de ansiedad,
mediado por factores como la privacion del suefio, la reduccion de la actividad fisica y el deterioro de
las habilidades socioemocionales. Se concluye que la exposicion digital no regulada constituye un
factor de riesgo para el desarrollo emocional infantil, lo que exige intervenciones educativas y politicas
publicas dirigidas a promover el uso consciente de la tecnologia.

Palabras clave: Ansiedad Infantil. Tecnologias Digitales. Desarrollo Emocional. Tiempo Frente a
Pantallas.
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1 INTRODUCAO

A revolugdo digital reconfigurou radicalmente os modos de existéncia humana, infiltrando-se
em todas as esferas da vida cotidiana com velocidade sem precedentes. Criangas nascidas nas ultimas
duas décadas habitam um mundo onde a distingdo entre realidade fisica ¢ virtual torna-se
progressivamente difusa, e onde dispositivos eletronicos assumem papéis centrais na mediagao de
experiéncias formativas. Tablets, smartphones e computadores ndo representam meros instrumentos
de entretenimento; constituem extensdes cognitivas que moldam percepgdes, afetos e relagdes
interpessoais desde os primeiros anos de vida. Essa imersdao tecnoldgica precoce suscita
questionamentos fundamentais: em que medida a exposi¢do digital intensiva compromete o
desenvolvimento emocional infantil? Quais os limites entre uso funcional e dependéncia patologica?
Como a arquitetura cerebral em formacao responde aos estimulos incessantes das telas?

A ansiedade infantil emerge como fendmeno clinico de crescente prevaléncia nas ultimas
décadas, coincidindo temporalmente com a massificagdo do acesso as tecnologias digitais. Estudos
epidemioldgicos registram aumento expressivo de diagnosticos relacionados a transtornos ansiosos em
populacdes pediatricas, configurando desafio para sistemas de saude e educagdo. Araujo et al. (2025,
p. 182) alertam que "a exposicdo precoce e prolongada a telas digitais pode interferir no
desenvolvimento neuropsicomotor, afetando areas relacionadas a regulacdo emocional e ao controle
inibitorio". Essa constatagao revela dimensao neurobiologica do problema, indicando que os impactos
transcendem aspectos comportamentais superficiais e alcancam estruturas cerebrais responsaveis pela
modulagao afetiva.

O contexto pandémico da COVID-19 intensificou dramaticamente a dependéncia de
dispositivos eletronicos, transformando telas em pontes obrigatorias para educacdo, socializagdo e
lazer. Andrade ef al. (2022, p. 3) observam que "o isolamento social imposto pela pandemia ampliou
significativamente o tempo de exposi¢do a telas, correlacionando-se com elevagdo de sintomas
ansiosos em criangas e adolescentes". Esse experimento social involuntario forneceu evidéncias
empiricas robustas sobre os efeitos da hiperconectividade, revelando vulnerabilidades psicoldgicas que
permaneciam latentes em condi¢des normais de convivéncia. A questdo que se impoe transcende a
mera quantificacdo de horas diante de monitores: trata-se de compreender os mecanismos pelos quais
a mediacdo tecnoldgica altera processos fundamentais de autorregulagcdo emocional.

A relevancia deste estudo ancora-se na urgéncia de produzir conhecimento cientifico que
oriente praticas educacionais, familiares e politicas publicas voltadas a protecao da satide mental
infantil. Freitas ef al. (2025, p. 23) argumentam que "a educagdo contemporanea enfrenta o desafio de
integrar tecnologias digitais sem comprometer o desenvolvimento integral das criangas, exigindo
abordagens pedagogicas que equilibrem inovacdo e cuidado". Essa perspectiva reconhece a

impossibilidade de retorno a modelos pré-digitais, propondo em vez disso a construcao de literacias

! REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.17, n.2, p.1-17



ReGeO ISSN: 2177-3246

tecnologicas que capacitem criancas para navegacao consciente e critica em ambientes virtuais. A
ansiedade infantil, nesse contexto, funciona como sintoma de desajustes mais profundos entre ritmos
biologicos de desenvolvimento e demandas de um ecossistema informacional acelerado.

O objetivo geral desta pesquisa consiste em analisar os impactos do uso excessivo de
tecnologias digitais no desenvolvimento da ansiedade em criangas, identificando mecanismos causais,
fatores mediadores e possibilidades de intervengdo. Especificamente, busca-se: investigar a relacao
entre tempo de exposi¢do a telas e manifestacdo de sintomas ansiosos; examinar os efeitos
neurobioldgicos da estimulacao digital sobre sistemas de regulagdo emocional; identificar variaveis
sociodemograficas e contextuais que modulam essa relagao; e propor diretrizes para uso saudavel de
tecnologias na infancia. Esses objetivos articulam-se em torno da hipotese de que a exposicao digital
desregulada constitui fator de risco significativo para o desenvolvimento de transtornos ansiosos,
mediado por alteragdes em padrdes de sono, atividade fisica e interagao social.

A metodologia adotada fundamenta-se em revisdo bibliografica sistematica, privilegiando
produgoes cientificas recentes que abordam a intersec¢do entre tecnologias digitais e saide mental
infantil. Foram selecionados artigos, dissertagdes e teses publicados entre 2020 e 2025, periodo que
captura tanto a consolidacdo de pesquisas pré-pandémicas quanto os achados emergentes do contexto
de isolamento social. A andlise qualitativa dos documentos permite identificar convergéncias teoricas,
lacunas investigativas e tendéncias emergentes no campo, oferecendo panorama abrangente do estado
atual do conhecimento. Essa abordagem metodoldgica justifica-se pela natureza multifacetada do
fendmeno estudado, que demanda integracdo de perspectivas neurocientificas, psicoldgicas,
educacionais e socioldgicas.

Este artigo estrutura-se em cinco se¢des principais. Apds esta introducao, o referencial teorico
apresenta conceitos fundamentais sobre ansiedade infantil, desenvolvimento neuropsicologico e
caracteristicas das tecnologias digitais contemporaneas. A metodologia detalha procedimentos de
selecdo e analise do corpus documental. Os resultados e discussdo articulam achados empiricos com
interpretagdes teoricas, evidenciando padrdes e contradigdes na literatura. As consideragdes finais
sintetizam contribui¢cdes do estudo, apontam limitagdes e sugerem agendas futuras de pesquisa,
consolidando reflexdo critica sobre os desafios de proteger a infincia em tempos de onipresenga

digital.

2 METODOLOGIA

Este estudo adota abordagem qualitativa de natureza bibliografica, orientada pela analise
sistemdtica de producdes cientificas que investigam relagdes entre uso de tecnologias digitais e
ansiedade infantil. A pesquisa classifica-se como exploratoria quanto aos objetivos, buscando mapear

o estado atual do conhecimento sobre o fendmeno investigado e identificar lacunas que demandam
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aprofundamento empirico. A escolha metodoldgica justifica-se pela complexidade do objeto de estudo,
que articula dimensdes neurobioldgicas, psicoldgicas, sociais e educacionais, exigindo sintese
integrativa de perspectivas disciplinares diversas.

O corpus documental foi constituido através de busca sisteméatica em bases de dados cientificas,
incluindo SciELO, Google Académico, Portal de Periodicos CAPES e repositorios institucionais de
universidades brasileiras. Os descritores utilizados combinaram termos como "ansiedade infantil",
"tecnologias digitais", "tempo de tela", "desenvolvimento emocional” e "satide mental", aplicados
isoladamente e em associagdes booleanas. Estabeleceu-se recorte temporal de 2020 a 2025, periodo
que captura tanto consolidacgdes tedricas pré-pandémicas quanto achados emergentes do contexto de
isolamento social imposto pela COVID-19. Esse intervalo temporal mostra-se particularmente
relevante por documentar transformagdes aceleradas nos padrdes de uso tecnoldgico e suas
repercussodes psicologicas.

Os critérios de inclusdo privilegiaram artigos cientificos publicados em periddicos revisados
por pares, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado que apresentassem rigor metodologico e
contribuigdes tedricas ou empiricas substantivas. Foram selecionados estudos que abordassem
especificamente populagdes infantis, compreendendo faixa etaria de zero a doze anos, excluindo-se
pesquisas focadas exclusivamente em adolescentes ou adultos. Nobre er al. (2021) fornecem
referencial metodologico para investigagdo de fatores determinantes no tempo de tela infantil,
orientando a identificacdo de varidveis relevantes na analise documental. A sele¢do priorizou
producdes brasileiras, considerando especificidades socioculturais que modulam relacdes entre
infancia e tecnologia em contexto nacional.

O procedimento analitico organizou-se em etapas sequenciais. Inicialmente, realizou-se leitura
exploratoria dos resumos e introducdes para avaliacdo de pertinéncia temdtica. Documentos
selecionados foram submetidos a leitura integral, com fichamento de conceitos-chave, metodologias
empregadas, principais resultados e conclusdes. Oliveira e Lima (2024) destacam a necessidade de
examinar impactos das tecnologias digitais sobre habilidades socioemocionais, dimensdo incorporada
como categoria analitica central. A andlise tematica permitiu identificar convergéncias, divergéncias e
lacunas na literatura, organizando achados em eixos conceituais que estruturam a se¢ao de resultados
e discussao.

A triangulacdo de fontes constituiu estratégia para assegurar robustez analitica. Artigos
empiricos foram confrontados com revisdes sistematicas e metanalises, permitindo contextualizar
achados individuais em panoramas mais amplos. Trabalhos de conclusdo de curso e dissertacdes
ofereceram perspectivas emergentes e contextos locais especificos, complementando produgdes de
maior circulacdo internacional. Oliveira e Velho (2025) exemplificam esse tipo de contribuicao,

analisando efeitos do uso excessivo de telas em contexto regional especifico. Essa diversidade de
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fontes enriquece compreensdo do fendmeno, evitando generalizagdes apressadas e reconhecendo
heterogeneidade de experiéncias infantis.

Os aspectos éticos da pesquisa bibliografica foram observados através de citagdo rigorosa de
todas as fontes consultadas, respeitando direitos autorais e propriedade intelectual. A andlise critica
dos documentos buscou identificar vieses metodologicos, limitagdes amostrais e conflitos de interesse
potenciais, promovendo leitura reflexiva que transcende aceitacdo acritica de resultados publicados.
Reconhece-se que a produgdo cientifica sobre tecnologias digitais frequentemente envolve interesses
corporativos e ideologicos, demandando vigilancia epistemologica constante.

As limita¢des metodologicas deste estudo incluem a restri¢ao a fontes em lingua portuguesa,
que pode excluir contribuicdes relevantes de literatura internacional. A dependéncia de estudos
publicados implica viés de publicagdo, com possivel sub-representagdo de resultados nulos ou
contraditorios. A natureza bibliografica impede acesso direto a populacdes infantis, limitando
possibilidades de validagdo empirica das relagdes identificadas. Estudos futuros poderiam
complementar esta revisdo com pesquisas de campo que investiguem longitudinalmente trajetdrias de
desenvolvimento emocional em relagdo a padrdes de uso tecnologico, permitindo inferéncias causais

mais robustas.

Quadro 1 —Referéncias Académicas e Suas Contribui¢des para a Pesquisa
Autor Titulo Ano Contribuicdes
Identifica variaveis familiares e contextuais
que explicam o maior tempo de tela em
2021 | criangas pequenas, oferecendo base empirica
para recomendagdes de pediatria e politicas
publicas na primeira infancia.
Discute, em diferentes faixas etarias, como o
excesso de tecnologias digitais afeta vinculos,
2021 | socializagdo e desenvolvimento psicossocial,
contribuindo com um panorama ampliado além
da inféncia.
Sistematiza evidéncias sobre a associagdo entre
aumento de tempo de tela e sintomas de
2022 ansiedade na pandemia, apontando fatores
protetores e de risco relevantes para
interven¢des em saude mental.
Analisa impactos positivos e negativos da
tecnologia no desenvolvimento infantil,
2024 destacando implica¢des para cognicao,

NOBRE, J. N. P. | Fatores determinantes no tempo de tela de
et al. criangas na primeira infancia

O uso excessivo das tecnologias digitais e
LOPES, A. P. et seus impactos nas relagdes psicossociais

al. em diferentes fases do desenvolvimento
humano

Os fatores associados a relagdo entre tempo
ANDRADE, B. | de tela e aumento de ansiedade em criangas
M. et al. e adolescentes durante a pandemia de

COVID-19: uma revisdo integrativa

GOMES, B.R;; A era digital: os impactos da tecnologia

GAMA, E.E. C. para o desenvolvimento infantil . .
linguagem e comportamento e sugerindo uso
mais critico e mediado.
Foca nos adolescentes, relacionando uso
OLIVEIRA, D. O uso excessivo de tecnologias digitais e intenso de tecnologias com prejuizos em
M.; LIMA, M. G. seus impactos nas habilidades 2024 habilidades socioemocionais (empatia,
G. socioemocionais de adolescentes autocontrole, comunicagio), subsidiando
praticas escolares e familiares.
Reune literatura recente sobre sintomas de
PEREIRA, K. S.; | Impactos do uso de telas na saude mental ansiedade, depressdo e estresse associados ao
RODRIGUES, R. | de criangas e adolescentes: uma revisao |2024 uso de telas, oferecendo visdo sintética e
G. bibliografica atualizada para profissionais de saude e

educacio.
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Apresenta revisdo integrativa sobre prejuizos
emocionais e comportamentais relacionados ao

SANTOS, V. V. | Uso de telas e os perigos a saude mental de

. N . 2024 uso de telas, com foco em riscos a saude
S. etal. criangas e adolescentes: revisdo integrativa ~ .
mental e recomendacdes de monitoramento
familiar.
Discute de forma especifica a relagdo entre
Os impactos dos jogos eletronicos em jogos eletronicos e quadros de
SILVA, L. M.; ; . . HEO : )
criancas e adolescentes com ansiedade e | 2024 | ansiedade/depressdo, ajudando a diferenciar
LEITE, M. M. L. ~ ) . .
depressdo no Brasil uso recreativo de uso potencialmente
prejudicial.
O impacto do uso de telas na saude mental Investiga a percepg¢do de cuidadores sobre
da crianca e do adolescente como alteragdes emocionais e comportamentais de
MOTA, L. V. M. o . : .
E. otal consequéncia da pandemia do COVID-19, |2025| criangas e adolescentes durante a pandemia,
’ ' sob a percepcdo dos cuidadores no Estado contribuindo com dados contextuais e
de Ronddnia regionais.
O impacto do uso precoce de telas digitais Sintetiza evidéncias sobre efeitos do uso
ARAUIJO, N. P. no neurodesenvolvimento infantil: 2025 | Preeoce de telas no neurodesenvolvimento e
T. etal. evidéncias atuais e recomendagdes para propde recomendagdes praticas para um uso
uma abordagem equilibrada equilibrado e adequado & idade.

Analisa a relagdo entre exposi¢do excessiva a

Tecnologia e ansiedade infantil: uma . . .
telas e sintomas de ansiedade em criangas,

OLIVEIRA, L A.; analise dos efeitos do uso excessivo de 2025

VELHO, R. A. destacando fatores de risco e sugerindo
telas . . e
estratégias de manejo por familia e escola.
Saude mental e tecnologia digital: os Aborda o tema articulando saude mental, uso
RAMOS, A. A. impactos do uso excessivo de telas na 2025 de telas e garantia de direitos, discutindo o
R. satide mental infanto-juvenil no contexto papel do Estado, escola e familia na proteg@o
da garantia de direitos integral de criangas e adolescentes.

Identifica variaveis familiares e contextuais
que explicam o maior tempo de tela em
2021 | criangas pequenas, oferecendo base empirica
para recomendacgdes de pediatria e politicas
publicas na primeira infancia.

NOBRE, J. N. P. | Fatores determinantes no tempo de tela de
et al. criangas na primeira infancia

Fonte: Elaborag@o do proprio autor (2026)

O quadro acima ¢ importante porque organiza de forma cronologica e sintética a producao
cientifica recente sobre uso de telas e saude mental infantojuvenil, permitindo visualizar a evolugdo
das discussdes antes, durante e apos a pandemia de COVID-19. Ao reunir diferentes tipos de estudos
(revisdes, artigos e TCCs) e destacar, em uma coluna especifica, as contribuig¢des centrais de cada obra,
ele facilita a identifica¢do de lacunas, convergéncias e tendéncias na literatura. Isso oferece uma base
solida para fundamentar o referencial teodrico, orientar novas pesquisas e subsidiar decisoes de

profissionais da satide, educagao e formuladores de politicas publicas.

3 REFERENCIAL TEORICO

A ansiedade configura resposta adaptativa do organismo diante de ameacas percebidas,
mobilizando recursos fisioldgicos e cognitivos para enfrentamento de situagdes desafiadoras. Quando
essa resposta torna-se desproporcional, persistente ou descontextualizada, transforma-se em condigdo
patologica que compromete funcionamento cotidiano e qualidade de vida. Na infancia, periodo
caracterizado por intensa plasticidade neural e formacao de padrdes emocionais duradouros, a
ansiedade manifesta-se através de sintomas como irritabilidade, dificuldades de concentragao,

alteracdes de sono e evitagdo de situagdes sociais. Gomes e Gama (2024, p. 8) afirmam que "a era
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digital introduz estressores inéditos no desenvolvimento infantil, sobrecarregando sistemas
neurobioldgicos ainda imaturos com demandas de processamento informacional continuo". Essa
sobrecarga cognitiva interfere na consolidacdo de habilidades autorregulatérias, tornando criangas
mais vulneraveis a desregulacdes emocionais.

As tecnologias digitais contemporaneas caracterizam-se por design persuasivo que maximiza
engajamento através de recompensas intermitentes, notificagdes constantes e algoritmos de
personalizacdo. Plataformas de streaming, jogos eletronicos e redes sociais exploram mecanismos
neurobiolédgicos de reforgo, ativando circuitos dopaminérgicos associados a prazer e motivacao. Lopes
et al. (2021, p. 166) destacam que "o uso excessivo de dispositivos digitais altera padrdes de
conectividade cerebral, particularmente em regides responsaveis pelo controle executivo e regulacio
emocional". Essas alteragdes neuroplasticas podem comprometer capacidades de atencdo sustentada,
tolerancia a frustragdo e processamento de emocdes complexas, habilidades fundamentais para
desenvolvimento psicossocial saudavel.

A relagdo entre tempo de tela e ansiedade infantil apresenta-se mediada por multiplos fatores
interconectados. A privagdo de sono constitui um dos mecanismos mais documentados: a luz azul
emitida por dispositivos eletronicos suprime producdo de melatonina, horménio regulador do ciclo
circadiano, resultando em dificuldades de adormecer e redugdo da qualidade do sono. Criangas com
padrdes de sono fragmentados exibem maior reatividade emocional, dificuldades de concentracao e
sintomas ansiosos elevados. Mota et al. (2025, p. 4) observam que "a pandemia de COVID-19
evidenciou como o0 aumento abrupto do tempo de tela correlaciona-se com deterioracdo de indicadores
de saude mental, incluindo ansiedade, depressao e irritabilidade em populagdes pedidtricas". Esse
contexto excepcional funcionou como experimento natural, revelando vulnerabilidades sistémicas na
relagdo entre criancas e tecnologias.

O desenvolvimento de habilidades socioemocionais depende fundamentalmente de intera¢des
face a face, onde criancas aprendem a interpretar expressdes faciais, modular respostas emocionais e
negociar conflitos interpessoais. A mediagdo tecnologica dessas interagdes empobrece a riqueza de
estimulos sociais, limitando oportunidades de desenvolvimento de empatia e competéncias relacionais.
Ambientes virtuais oferecem feedback simplificado e imediato, contrastando com a complexidade e
ambiguidade das relagdes humanas reais. Essa discrepancia pode gerar expectativas irrealistas e
dificuldades de adaptagdo a contextos sociais ndo mediados por telas. A ansiedade social, caracterizada
por medo intenso de avaliagao negativa por pares, encontra terreno fértil nesse cenario de habilidades
interpessoais subdesenvolvidas.

A atividade fisica representa outro fator mediador na relagdo entre uso de telas e ansiedade. O
sedentarismo associado ao tempo prolongado diante de dispositivos eletronicos reduz produgdo de

neurotransmissores como serotonina e endorfinas, substancias com propriedades ansioliticas naturais.
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Criangas fisicamente ativas apresentam melhor regulacdo do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal,
sistema responsavel pela resposta ao estresse. A substituicdo de brincadeiras ao ar livre por
entretenimento digital priva criangas de experiéncias sensoriais diversificadas e oportunidades de
autorregulacao através do movimento corporal. Essa privacdo acumula-se ao longo do
desenvolvimento, contribuindo para perfis de vulnerabilidade emocional.

O contetido acessado através de telas também desempenha papel determinante nos impactos
psicologicos. Exposicdo a violéncia, cyberbullying, padrdes estéticos irrealistas e informagdes
alarmistas gera estresse cronico e sentimentos de inadequacdo. Criangas carecem de maturidade
cognitiva para contextualizar criticamente contetidos digitais, internalizando mensagens
potencialmente nocivas. A comparagao social facilitada por redes sociais intensifica insegurangas e
ansiedades relacionadas a autoimagem e aceitagdo grupal. Algoritmos de recomendagdo podem criar
camaras de eco que amplificam contetdos ansiogénicos, aprisionando usuarios em ciclos de consumo
de informagdes perturbadoras.

A neurociéncia do desenvolvimento oferece perspectivas sobre periodos criticos de
vulnerabilidade cerebral. O cortex pré-frontal, regido responsavel por fungdes executivas e regulagdo
emocional, desenvolve-se lentamente até o inicio da idade adulta. Durante a infancia, essa imaturidade
neurobioldgica torna criangas particularmente suscetiveis a influéncias ambientais, incluindo padrdes
de uso tecnolédgico. A exposicao digital intensiva durante janelas criticas de desenvolvimento pode
alterar trajetorias maturacionais, com consequéncias duradouras para saide mental. Compreender
esses mecanismos neurobiologicos permite identificar periodos de maior risco e orientar intervengdes
preventivas temporalmente sensiveis.

A perspectiva ecoldgica do desenvolvimento humano, proposta por Bronfenbrenner, enfatiza a
interacdo entre individuo e multiplos contextos ambientais. Nessa abordagem, tecnologias digitais
constituem elemento do microssistema familiar e escolar, influenciando diretamente experiéncias
cotidianas da crianga. Simultaneamente, representam manifestagdo de macrossistemas culturais que
valorizam conectividade, produtividade e consumo. A ansiedade infantil emerge, portanto, ndo apenas
de exposi¢do individual a telas, mas de configuracdes socioculturais mais amplas que normalizam
hiperconectividade e negligenciam necessidades desenvolvimentais basicas. Intervencdes efetivas
demandam transformagdes em multiplos niveis ecoldgicos, transcendendo abordagens

individualizantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise sistematica da literatura revela consenso crescente sobre a existéncia de correlacao
positiva entre tempo de exposicao a telas e manifestacao de sintomas ansiosos em populagdes infantis.

Estudos transversais e longitudinais documentam que criancas com uso diario superior a duas horas de
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dispositivos eletronicos apresentam prevaléncia significativamente maior de ansiedade, irritabilidade
e dificuldades de regulagdo emocional comparativamente a pares com exposi¢ao limitada. Pereira e
Rodrigues (2024) sistematizam evidéncias indicando que o uso excessivo de telas compromete
multiplas dimensdes da satide mental infantil, incluindo autoestima, qualidade de sono e competéncias
sociais. Esses achados sugerem que a relacdo entre tecnologia e ansiedade ndo se restringe a casos
extremos de dependéncia digital, mas constitui fendmeno de saude publica que afeta parcela
substancial da populagdo infantil.

Os mecanismos neurobioldgicos subjacentes a essa relacdo envolvem alteragdes em sistemas
de neurotransmissao e conectividade cerebral. A estimulacao visual e auditiva intensa caracteristica de
jogos eletronicos e videos digitais ativa cronicamente circuitos de recompensa dopaminérgicos,
gerando padrdes de habituagdo que demandam estimulos progressivamente mais intensos para
produzir satisfagdo. Essa dessensibilizacao do sistema de recompensa correlaciona-se com anedonia e
sintomas depressivos, frequentemente comoérbidos com transtornos ansiosos. Ramos (2025) analisa
como o uso excessivo de telas interfere na garantia de direitos fundamentais da infancia, incluindo o
direito ao desenvolvimento saudéavel e a protecdo contra riscos psicossociais. Essa perspectiva amplia
o debate para além de questdes clinicas individuais, situando-o no campo dos direitos humanos e
responsabilidades coletivas.

A privagdo de sono emerge como mediador central na relagdo entre telas e ansiedade. Criangas
que utilizam dispositivos eletronicos proximo ao horario de dormir apresentam laténcia de sono
aumentada, despertares noturnos mais frequentes e redu¢do do tempo total de sono. A fragmentagao
do sono compromete processos de consolidacdo de memoria emocional e regulacdo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, sistema neuroenddcrino responsavel pela resposta ao estresse. Santos et
al. (2024, p. 175) evidenciam que "a exposi¢do noturna a telas constitui fator de risco independente
para desenvolvimento de sintomas ansiosos, mediado por alteragdes na arquitetura do sono e produgao
de melatonina". Intervencdes focadas em higiene do sono, incluindo restri¢do de uso de telas antes de
dormir, demonstram eficacia na reducao de sintomas ansiosos.

O conteudo acessado através de dispositivos digitais modula significativamente os impactos
psicologicos. Exposi¢do a violéncia virtual, seja através de jogos, noticias ou redes sociais, associa-se
a aumento de pensamentos intrusivos, hipervigilancia e sintomas de estresse pos-traumatico. Silva e
Leite (2024) investigam especificamente os impactos de jogos eletronicos em criancas com ansiedade
e depressao, identificando que jogos com conteido violento ou competitivo intenso exacerbam
sintomas preexistentes. Paradoxalmente, jogos cooperativos e educacionais podem apresentar efeitos
terapéuticos quando utilizados de forma estruturada e supervisionada. Essa heterogeneidade de efeitos
sublinha a necessidade de andlises que transcendam quantificacdo de tempo de tela, considerando

qualidade e contexto de uso.
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A pandemia de COVID-19 funcionou como experimento natural que evidenciou
vulnerabilidades sistémicas na relagdo entre criangas e tecnologias. O fechamento de escolas e espagos
de convivéncia forgou migracdo abrupta de atividades educacionais, sociais e recreativas para
ambientes virtuais. Criangas que anteriormente mantinham uso moderado de telas viram-se imersas
em rotinas hiperconectadas, com aulas remotas, socializagdo via aplicativos e entretenimento digital
consumindo a maior parte do dia. Os impactos psicoldgicos dessa transi¢do manifestaram-se
rapidamente, com aumento expressivo de queixas relacionadas a ansiedade, tédio, irritabilidade e
dificuldades de concentragdo. Esse contexto revelou que a protecdo da saide mental infantil depende
nao apenas de regulacdo individual do uso tecnoldgico, mas de estruturas sociais que garantam
diversidade de experiéncias desenvolvimentais.

As desigualdades socioecondomicas modulam diferencialmente os impactos das tecnologias
digitais. Criangas de familias com menor escolaridade e renda apresentam maior tempo de tela
recreativa e menor supervisao parental sobre conteudos acessados. Simultaneamente, essas populacdes
enfrentam barreiras de acesso a servicos de saide mental, resultando em subdiagndstico e
subtratamento de transtornos ansiosos. A democratizagdo do acesso a dispositivos eletronicos nao foi
acompanhada de politicas de letramento digital e suporte psicossocial, criando cendrio de
vulnerabilidade ampliada. Intervencdes efetivas demandam abordagens sensiveis a contextos
socioecondmicos, reconhecendo que recomendagdes de uso moderado podem ser inviaveis para
familias onde telas funcionam como recurso de cuidado infantil diante de jornadas de trabalho
extensas.

A escola emerge como espaco privilegiado para intervengdes preventivas e promocionais.
Programas de educacao socioemocional que desenvolvem habilidades de autorregulagdo, resolugdo de
conflitos e uso consciente de tecnologias demonstram eficacia na reducdo de sintomas ansiosos. A
formacao de educadores para identifica¢ao precoce de sinais de sofrimento psiquico e encaminhamento
adequado constitui estratégia de protegdo. Politicas educacionais que equilibram integracdo de
tecnologias pedagogicas com preservacao de atividades ndo mediadas por telas, incluindo educacao
fisica, artes e brincadeiras livres, promovem desenvolvimento integral. A escola pode funcionar como
contraponto a hiperconectividade doméstica, oferecendo experiéncias de desconexdo digital e
reconexao com corpo, natureza e relagdes interpessoais diretas.

As limitagdes dos estudos revisados incluem predominancia de desenhos transversais, que
impossibilitam inferéncias causais definitivas sobre a direcao da relagao entre uso de telas e ansiedade.
Criangas ansiosas podem buscar refugio em ambientes virtuais como estratégia de evitacdo de
situagdes sociais temidas, invertendo a causalidade presumida. Estudos longitudinais com multiplas
ondas de coleta de dados sdo necessarios para desemaranhar essas relagdes bidirecionais. A

heterogeneidade de instrumentos de mensuracdo de tempo de tela e sintomas ansiosos dificulta
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comparagdes entre estudos e metandlises. Padronizacdo metodoldgica e desenvolvimento de

ferramentas de avaliacdo culturalmente adaptadas constituem prioridades para avanco do campo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo propds-se a analisar os impactos do uso excessivo de tecnologias digitais no
desenvolvimento da ansiedade em criangas, objetivo alcancado através de revisdo sistematica de
literatura cientifica recente. Os achados consolidam compreensdo de que a exposi¢do digital
desregulada constitui fator de risco significativo para saude mental infantil, mediado por multiplos
mecanismos neurobiologicos, comportamentais e sociais. A relacdo entre tempo de tela e ansiedade
apresenta-se complexa, modulada por variaveis como qualidade de contetido, contexto de uso,
supervisao parental e caracteristicas individuais da crianca.

A sintese dos principais resultados evidencia que criangas com uso didrio superior a duas horas
de dispositivos eletronicos apresentam prevaléncia elevada de sintomas ansiosos, incluindo
irritabilidade, dificuldades de concentragdo, alteragdes de sono e evitagdo social. Os mecanismos
causais envolvem privagdo de sono induzida por exposicdo a luz azul, sedentarismo associado ao
tempo de tela, redu¢do de interagdes sociais face a face e exposi¢do a conteiidos potencialmente
traumaticos. A pandemia de COVID-19 intensificou dramaticamente esses riscos, funcionando como
experimento natural que revelou vulnerabilidades sistémicas na relacdo entre infancia e tecnologia.

A interpretacdo desses achados a luz do referencial tedrico indica que a ansiedade infantil
associada ao uso de telas ndo representa mera consequéncia de escolhas individuais inadequadas, mas
sintoma de desajustes mais profundos entre ritmos bioldgicos de desenvolvimento e demandas de um
ecossistema informacional acelerado. A neurociéncia do desenvolvimento demonstra que o cortex pré-
frontal, regido responsavel por regulagdo emocional e controle executivo, desenvolve-se lentamente
até o inicio da idade adulta, tornando criangas particularmente vulneraveis a influéncias ambientais. A
exposicao digital intensiva durante periodos criticos de maturagdo cerebral pode alterar trajetdrias
desenvolvimentais com consequéncias duradouras.

As contribuigdes deste estudo para o campo situam-se em multiplas dimensdes. Teoricamente,
a pesquisa integra perspectivas neurocientificas, psicoldgicas e socioldgicas, oferecendo compreensao
multifacetada do fendmeno. Metodologicamente, a revisdo sistemdtica de produgdes brasileiras
recentes preenche lacuna na literatura nacional, frequentemente dominada por estudos internacionais
que podem ndo capturar especificidades socioculturais locais. Praticamente, os achados fornecem
subsidios para elaboragdo de politicas publicas, programas educacionais e orientagdes clinicas voltadas
a promocao do uso saudavel de tecnologias na infancia.

As limitacdes da pesquisa incluem a restricao a fontes bibliograficas, que impede acesso direto

a populacdes infantis e validagdo empirica das relacdes identificadas. A dependéncia de estudos
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publicados implica viés de publicagdo, com possivel sub-representacao de resultados nulos ou
contraditdrios. O recorte temporal de cinco anos, embora capture transformacdes recentes, pode excluir
contribui¢des historicas relevantes para contextualizacdo do fendmeno. A predominancia de estudos
transversais na literatura revisada limita inferéncias causais definitivas sobre a dire¢ao da relagao entre
uso de telas e ansiedade.

Estudos futuros deveriam priorizar desenhos longitudinais com multiplas ondas de coleta de
dados, permitindo rastrear trajetorias desenvolvimentais e identificar periodos de maior
vulnerabilidade. Pesquisas experimentais que manipulem sistematicamente tempo e tipo de exposicao
digital, respeitando principios éticos, poderiam elucidar mecanismos causais especificos.
Investigacdes qualitativas que explorem experiéncias subjetivas de criancas em relagdo a tecnologias
digitais enriqueceriam compreensdo fenomenologica do problema. Estudos de intervencdo que
avaliem eficécia de programas de letramento digital e educag@o socioemocional constituem prioridade
para traducao de conhecimento cientifico em praticas transformadoras.

A reflexdo sobre politicas publicas revela necessidade de abordagens multiniveis que
transcendam responsabilizagdo individual de familias. Regulamenta¢do de design persuasivo em
aplicativos e jogos infantis, restri¢des de publicidade direcionada a criangas, investimento em espacos
publicos de lazer ndo mediados por telas e formacao de educadores para uso pedagdgico consciente de
tecnologias representam estratégias complementares. A protegdo da saide mental infantil demanda
articulacao entre setores de saude, educacao, assisténcia social e regulacao de mercados digitais.

O papel da familia emerge como central, mas ndo exclusivo, na mediacdo da relacdo entre
criangas e tecnologias. Pais e cuidadores necessitam de suporte para estabelecer limites saudaveis,
selecionar contetidos apropriados € modelar uso equilibrado de dispositivos eletronicos. Programas de
orientagdo parental que abordem desenvolvimento infantil, riscos digitais e estratégias de supervisao
constituem investimento preventivo. A culpabilizacdo de familias, frequente em discursos sobre uso
de telas, mostra-se contraproducente e ignora determinantes estruturais que moldam praticas
cotidianas.

A escola, como instituicdo que acompanha criancas durante anos formativos, possui
responsabilidade e oportunidade tnicas de promover literacias digitais criticas. Curriculos que
integrem reflexdo sobre tecnologias, privacidade, consumo consciente e cidadania digital preparam
criangas para navegacao autdbnoma e segura em ambientes virtuais. A preservagao de tempos e espagos
escolares livres de telas, dedicados a brincadeiras, artes e convivéncia, oferece contraponto necessario
a hiperconectividade contemporanea.

A dimensdo ética do problema envolve reconhecer que criangas constituem populagdo
vulnerdvel, com capacidades limitadas de consentimento informado e autorregulagdo. A exploragao

comercial da atencdo infantil através de design viciante e publicidade manipulativa representa violagao
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de direitos fundamentais. Marcos regulatérios que protejam criangas de praticas predatorias, inspirados
em legislagdes de protecdo ao consumidor e direitos da crianga, mostram-se urgentes. A ética do
cuidado demanda que sociedades priorizem bem-estar infantil sobre interesses economicos de
corporagdes tecnologicas.

A perspectiva de futuro exige imaginacao de modelos alternativos de relagdo entre infancia e
tecnologia. A inevitabilidade da presenca digital ndo implica aceitagdo passiva de configuragdes atuais.
Tecnologias podem ser redesenhadas para promover, em vez de comprometer, desenvolvimento
saudavel. Aplicativos que incentivem atividade fisica, criatividade, conexao familiar e aprendizagem
ativa representam possibilidades ainda subexploradas. A transi¢ao de paradigma de maximizacao de
engajamento para promocao de bem-estar demanda pressdo social, regulacdo governamental e
responsabilidade corporativa.

A ansiedade infantil associada ao uso de telas funciona como sintoma de mal-estar
civilizacional mais amplo, revelando tensdes entre aceleragdo tecnologica e necessidades humanas
fundamentais. A infancia, periodo que deveria ser protegido para exploragdo ludica, desenvolvimento
de vinculos seguros e construcao de identidade, encontra-se colonizada por logicas de produtividade,
consumo e vigilancia. A defesa de uma infancia menos mediada por telas ndo representa nostalgia
reacionaria, mas compromisso com condi¢des que permitam florescimento humano pleno.

Este estudo conclui que a protegdo da saide mental infantil na era digital constitui desafio
coletivo que transcende responsabilidades individuais. Familias, escolas, profissionais de saude,
formuladores de politicas e empresas tecnoldgicas compartilham responsabilidade de criar
ecossistemas que equilibrem oportunidades e riscos digitais. A ansiedade infantil, longe de ser destino
inevitavel da geragdo digital, pode ser prevenida e mitigada através de agdes coordenadas, informadas
por evidéncias cientificas e orientadas por compromisso ético com o bem-estar das criangas. O futuro
da infancia depende de escolhas que fagamos coletivamente sobre que tipo de mundo digital desejamos

construir.
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