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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar as estratégias interdisciplinares na prevencao em saude mental
no contexto da satide publica, com énfase na atuacao da aten¢do primaria € na organizagao dos servigos.
Trata-se de uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa, realizada a partir de publicacdes
cientificas indexadas na base SciELO e documentos oficiais do Ministério da Saude, no periodo de
2021 a 2026. Os resultados evidenciaram que a interdisciplinaridade constitui elemento central para a
promocgao da saude mental, favorecendo a integracao de saberes e a construgao de praticas de cuidado
mais resolutivas e centradas nas necessidades dos usuarios. Destacaram-se como principais estratégias
a atuacdo em equipe multiprofissional, os grupos terapéuticos, as agdes educativas, a prevengao do
suicidio e o fortalecimento da Rede de Atencao Psicossocial. Entretanto, foram identificados desafios
relacionados a fragmentacao dos servicos, a insuficiente qualificacao profissional e as desigualdades
no acesso ao cuidado, especialmente entre populagdes vulneraveis. Conclui-se que o fortalecimento
das praticas interdisciplinares ¢ fundamental para a efetividade das a¢des preventivas, sendo necessario
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investir na qualificagdo das equipes, na organizacgao dos servigos e na articulagdo das politicas publicas
em saude mental.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Satde. Interdisciplinaridade. Prevencdo. Saude Mental. Saiude
Publica.

ABSTRACT

This study aimed to analyze interdisciplinary strategies for mental health prevention within the public
health context, with emphasis on primary health care and service organization. This is a qualitative
literature review based on scientific publications indexed in the SciELO database and official
documents from the Brazilian Ministry of Health, covering the period from 2021 to 2026. The findings
indicate that interdisciplinarity is a key element in promoting mental health, as it enables the integration
of knowledge and the development of more effective, user-centered care practices. The main strategies
identified include multiprofessional teamwork, therapeutic groups, educational actions, suicide
prevention, and the strengthening of the Psychosocial Care Network. However, challenges were
observed, such as service fragmentation, insufficient professional training, and inequalities in access
to care, especially among vulnerable populations. It is concluded that strengthening interdisciplinary
practices is essential for the effectiveness of preventive actions, requiring investments in team
qualification, service organization, and the integration of public mental health policies.

Keywords: Interdisciplinarity. Mental Health. Prevention. Primary Health Care. Public Health.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar las estrategias interdisciplinarias en la prevencion de la salud
mental en el contexto de la salud publica, con énfasis en la atencién primaria y la organizacion de los
servicios. Se trata de una revision de la literatura, de enfoque cualitativo, basada en publicaciones
cientificas indexadas en la base SciIELO y documentos oficiales del Ministerio de Salud de Brasil, en
el periodo de 2021 a 2026. Los resultados evidenciaron que la interdisciplinariedad es un elemento
central en la promocion de la salud mental, ya que favorece la integracion de saberes y la construccion
de practicas de cuidado mas resolutivas y centradas en las necesidades de los usuarios. Entre las
principales estrategias se destacan el trabajo en equipo multiprofesional, los grupos terapéuticos, las
acciones educativas, la prevencion del suicidio y el fortalecimiento de la Red de Atencion Psicosocial.
Sin embargo, se identificaron desafios como la fragmentacion de los servicios, la insuficiente
formacion profesional y las desigualdades en el acceso a la atencidn, especialmente en poblaciones
vulnerables. Se concluye que el fortalecimiento de las practicas interdisciplinarias es fundamental para
la efectividad de las acciones preventivas, siendo necesario invertir en la capacitacion de los equipos,
la organizacion de los servicios y la articulacion de las politicas publicas en salud mental.

Palabras clave: Atencion Primaria de Salud. Interdisciplinariedad. Prevencion. Salud Mental. Salud
Publica.
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1 INTRODUCAO

A saude mental configura-se como um dos principais desafios da satide publica contemporanea,
exigindo abordagens ampliadas que considerem, para além dos aspectos clinicos, os determinantes
sociais, culturais e econdomicos envolvidos no processo saude-doenca. No contexto brasileiro, a
reorganizacao da atencdo em satide mental foi impulsionada pela reforma psiquiatrica, que promoveu
a transi¢do do modelo hospitalocéntrico para um modelo de base territorial € comunitaria, centrado na
promocao da cidadania e na inclusao social (Sampaio; Bispo Junior, 2021).

A partir desse movimento, a implementagdo da Politica Nacional de Satide Mental possibilitou
a estruturacao de uma rede de cuidados pautada na integralidade e na continuidade da assisténcia.
Contudo, ainda se evidenciam limitagdes relacionadas a articulagdo entre os servicos e a incorporagao
efetiva das agdes de satide mental na aten¢do primdria, o que compromete a resolutividade do cuidado
e a efetividade das estratégias preventivas (Lima et al., 2021).

Nesse cenario, a atengdo primaria a saude assume papel central na promogao e prevengao em
saude mental, especialmente por sua inser¢ao no territorio e proximidade com a populacdo. Dentre as
estratégias adotadas, destacam-se os grupos de satide mental, que se configuram como dispositivos de
cuidado coletivo, promovendo espagos de escuta, acolhimento e constru¢ao compartilhada de praticas
de cuidado (Zorzi et al., 2024).

Adicionalmente, a literatura aponta a relevancia de intervengdes direcionadas aos diferentes
ciclos de vida. No que se refere a populacao idosa, agdes voltadas a socializagao, ao suporte emocional
e ao estimulo da autonomia mostram-se eficazes na prevencao de agravos e na promog¢ao da qualidade
de vida (Souza et al., 2022). No caso dos adolescentes, estratégias baseadas na educag¢do em saude e
no fortalecimento de vinculos sociais contribuem para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e reducao de fatores de risco (Souza ef al., 2021).

A prevencao de agravos graves, como o suicidio, também se destaca como prioridade no campo
da satde mental, sendo a atuagdo dos profissionais da atencdo primaria fundamental para a
identificacdo precoce de situacdes de risco. Nesse contexto, a escuta qualificada, o acolhimento e o
acompanhamento longitudinal constituem elementos essenciais para a efetividade das acdes
preventivas (Pimenta et al, 2024). Todavia, a qualidade dessas intervengdes esta diretamente
relacionada a organizacdo dosservicos de saude, uma vez que estruturas adequadas e equipes
capacitadas favorecem a integralidade do cuidado (Sanine; Silva, 2021).

Paralelamente, observa-se a persisténcia de desigualdades no acesso aos servicos de saude
mental, sobretudo entre populacdes em situagcdo de vulnerabilidade social, como pessoas em situacao
de rua, o que evidencia a necessidade de estratégias intersetoriais e inclusivas (Fraga et al., 2024).
Ademais, a reducdo das internagdes psiquidtricas, embora represente um avan¢o no modelo

psicossocial, ainda convive com desafios relacionados a articulagdo da rede e a efetividade das acdes
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territoriais (Rocha et al., 2021).

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel o fortalecimento de estratégias interdisciplinares
que promovam a integrag¢do entre diferentes saberes e praticas no campo da saude mental. Assim, o
presente estudo tem como objetivo analisar as estratégias interdisciplinares na prevengao em saude

mental, evidenciando suas contribui¢des e desafios no ambito da satide publica.

2 REFERENCIAL TEORICO

A saude mental, no campo da satde publica, deve ser compreendida a partir de uma perspectiva
ampliada, que ultrapassa a dimensao biomédica e incorpora os determinantes sociais, econdmicos e
culturais que influenciam o sofrimento psiquico. Nesse sentido, a saude mental publica requer um olhar
integral, capaz de articular diferentes dimensdes da vida social, reconhecendo que os processos de
adoecimento estdo diretamente relacionados as condi¢des de vida, as desigualdades sociais e as formas
de organizacdo da sociedade (Baroni; Andrade, 2021). Tal abordagem contribui para a construgao de
praticas de cuidado mais abrangentes, orientadas pela promog¢ao da satude e pela prevencao de agravos.

Corroborando essa perspectiva, a formulagao de politicas publicas em saude mental no Brasil
enfrenta desafios significativos, especialmente no que se refere ao monitoramento dos determinantes
sociais e a organizacdo de uma rede de cuidados efetivamente integrada. Nesse contexto, destaca-se a
necessidade de fortalecimento de estratégias que articulem diferentes niveis de atencdo e setores
sociais, de modo a garantir a integralidade do cuidado (Aragjo; Torrenté, 2023). Assim, a construgao
de politicas eficazes depende ndo apenas da oferta de servigos, mas também da capacidade de
compreender e intervir sobre os fatores estruturais que impactam a satide mental da populagdo.

No que diz respeito as praticas de cuidado, a interdisciplinaridade emerge como um elemento
fundamental para a efetividade das acdes em satide mental, uma vez que possibilita a integragcdo de
diferentes saberes e praticas profissionais, favorecendo a construg¢do de intervencdes mais resolutivas
e centradas nas necessidades dos usudrios (Giacomini; Rizzotto, 2022). Essa abordagem contribui para
superar a fragmentacdo do cuidado e promover a integralidade da assisténcia, especialmente no
contexto da atencao psicossocial, onde a complexidade das demandas exige respostas articuladas e
colaborativas.

Nesse cenario, a organizacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) constitui um marco
importante na estruturacao do cuidado em satide mental no Brasil, ao propor uma rede territorializada,
integrada e articulada entre os diferentes pontos de atencao (Brasil, 2011). Ademais, os Cadernos de
Atengao Basica reforgam o papel estratégico da ateng@o primaria na coordenacdo do cuidado em satide
mental, destacando a importancia de praticas preventivas, acdes comunitarias e do trabalho em equipe
interdisciplinar (Brasil, 2013). Dessa forma, a consolidacdo da RAPS e o fortalecimento da atengdo

primaria sdo fundamentais para a efetivagdo de um modelo de cuidado integral, humanizado e orientado
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a promogao da saide mental.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura de abordagem qualitativa, com
carater descritivo e exploratério, com o objetivo de analisar as estratégias interdisciplinares na
prevencao em saude mental no contexto da satde publica. Esse tipo de estudo permite a sintese e a
analise critica de produgdes cientificas e documentos normativos, contribuindo para a ampliagdao do
conhecimento acerca da tematica investigada.

A partir da delimitacdo do tema, estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora: quais sao as
estratégias interdisciplinares utilizadas na prevencdo em satide mental no contexto da satde publica, e
quais sdo suas contribui¢des e desafios na atengdo a satide? Essa questdo orientou todo o processo de
busca, selecdo e analise dos estudos incluidos na revisao.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca sistematizada na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), considerando sua relevancia paraa produgdo cientifica na area
da saude, especialmente no cenario brasileiro e latino-americano. Complementarmente, foram
analisados documentos oficiais do Ministério da Saude do Brasil, incluindo politicas publicas,
diretrizes ¢ manuais técnicos, como a Politica Nacional de Saude Mental, a Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) e os Cadernos de Atencao Basica, por sua importancia na organizacgao das agoes
em saude mental no pais.

Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados e ndo controlados,
combinados por operadores booleanos (AND), sendo eles: “satide mental”, “atencdo primaria a satde”,
“promocdao da saude”, “preven¢do”, “interdisciplinaridade” e “satde publica”. As buscas
contemplaram publicagdes no periodo de 2021 a 2026, visando garantir a aktyalidade das evidéncias
e sua consonancia com as politicas e praticas contemporaneas em saude mental.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos cientificos disponiveis na integra, publicados
em lingua portuguesa, no periodo de 2021 a 2026, que abordassem a satide mental no contexto da satde
publica, com énfase em ag¢des de promocgdo, prevencdo e praticas interdisciplinares; além de
documentos oficiais emitidos por 6rgdos governamentais brasileiros. Como critérios de exclusao,
foram considerados: estudos duplicados, publicagdes fora do recorte temporal definido, artigos que ndo
apresentassem relacdo direta com a tematica proposta e estudos indisponiveis na integra.

O processo de selecao dos estudos foi realizado em etapas sequenciais. Inicialmente, procedeu-
se a leitura dos titulos e resumos, com o objetivo de identificar a pertinéncia dos estudos em relagdo ao
tema. Em seguida, os artigos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra, sendo
incluidos aqueles que atenderam aos critérios estabelecidos. Posteriormente, realizou-se a organizacao

e categorizagdo dos dados, com base nos objetivos do estudo.
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A sistematizacdo do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdao dos estudos
estd apresentada na Figura 1, permitindo maior transparéncia metodologica e reprodutibilidade da

pesquisa.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos

° Numero de Bases: 02 Artigos excluidos antes
& da triagem:

;E Numero de artigos: 25 Y Duplicados: 02

H Inelegivel: 01

3

I

Artigos para triagem: 22 »| Artigos excluidos pelo o
titulo e/ou resumo: 01

Artigos separados para
leitura: 21

v

Artigos lidos na
integra: 19

Artigos excluidos sem acesso
ao contetido: 02

Triagem

Artigos excluidos por
nao apresentara a
tematica: 04

Total de artigos para
analise: 15

Inclusdo

Fonte: Autoria propria (2026)

Por fim, a andlise dos dados foi conduzida por meio de leitura critica e interpretativa das
produgdes selecionadas, possibilitando a construgdo de categorias tematicas relacionadas as estratégias
interdisciplinares na prevenc¢ao em saude mental, bem como a identificacao de seus principais desafios

e contribuicdes no ambito da satide publica.

4 RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que as estratégias interdisciplinares na
prevencdo em saude mental no contexto da satide publica estdo fortemente associadas a reorganizacao
do modelo assistencial brasileiro, com énfase na desinstitucionalizagao e no fortalecimento do cuidado
comunitario. Nesse sentido, a transicdo do modelo hospitalocéntrico para uma abordagem
territorializada tem contribuido para a ampliagdo das a¢des preventivas e de promogado da saude mental,
especialmente no ambito da atencdo primaria (Sampaio; Bispo Junior, 2021).

Observou-se que a aten¢do primaria a satde se configura como um espago privilegiado para o
desenvolvimento de praticas interdisciplinares, possibilitando aidentifica¢do precoce de fatores de

risco e a implementagdo de intervencdes preventivas. Entretanto, persistem desafios relacionados a
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integragdo entre os servigos ¢ a consolidacdo de um modelo de cuidado efetivamente articulado, uma
vez que a saude mental nem sempre acompanha a estruturagao da atengdo bésica (Lima et al., 2021).
Essa fragmentacdo impacta diretamente a continuidade do cuidado e limita o alcance das acdes
preventivas.

A interdisciplinaridade foi apontada como elemento central para a efetividade das agdes em
saude mental, favorecendo a constru¢do de praticas integradas e centradas nas necessidades dos
usuarios. A atuagdo conjunta de profissionais de diferentes areas possibilita a ampliagdo do olhar sobre
o sofrimento psiquico, incorporando dimensdes sociais, culturais e subjetivas no cuidado (Giacomini;
Rizzotto, 2022). Além disso, essa abordagem contribui para o fortalecimento do vinculo entre equipe
e usudrio, aspecto fundamental para a prevengao de agravos.

No que se refere as estratégias especificas de preven¢ao, destacam-se as agdes de promogao da
satide mental desenvolvidas por meio de grupos terapéuticos, atividades educativas e acompanhamento
longitudinal dos usudrios. Essas praticas tém demonstrado resultados positivos tanto na perspectiva
dos profissionais quanto dos usuarios, promovendo espacos de escuta, acolhimento e construgdo
coletiva de estratégias de enfrentamento (Zorzi et al., 2024). Tais iniciativas reforcam o papel da
atencao primaria como coordenadora do cuidado em satide mental.

As acdes direcionadas a diferentes ciclos de vida também foram evidenciadas como estratégias
relevantes. Entre os idosos, as intervengdes voltadas a promogao da saude mental incluem atividades
de socializagao, suporte emocional e incentivo a autonomia, contribuindo para a prevengdo de agravos
e melhoria da qualidade de vida (Souza et al., 2022). No caso dos adolescentes, destacam-se agdes
educativas, fortalecimento de vinculos sociais e promoc¢do de habilidades socioemocionais,
especialmente em contextos de vulnerabilidade (Souza ef al., 2021).

Outro achado importante refere-se a influéncia da organizacdo dos servigos de saude na
efetividade das estratégias interdisciplinares. Servigos bem estruturados, com processos de trabalho
definidos e equipes qualificadas, favorecem a implementacao de praticas integradas e ampliam o acesso
dos usuarios as acdes de saide mental (Sanine; Silva, 2021). Em contrapartida, fragilidades na gestao
e na organizagao dos servigos podem comprometer a qualidade do cuidado e dificultar a consolidagao
da interdisciplinaridade.

A prevencao de agravos graves, como o suicidio, também se destacou como uma prioridade nas
acOes em saude mental. Profissionais da atencdo primaria reconhecem a importancia do acolhimento,
da escuta qualificada e do acompanhamento continuo como estratégias fundamentais para a
identificacdo de comportamentos de risco e a prevencao de desfechos negativos (Pimenta et al., 2024).
Essas acdes reforcam a necessidade de capacitagdo das equipes e de integracdo entre os diferentes
niveis de atengao.

Além disso, foram identificadas desigualdades no acesso aos servicos de satide mental,
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especialmente entre populagdes vulneraveis, como pessoas em situacdo de rua. Barreiras estruturais,

ISSN: 2177-3246

sociais e institucionais dificultam o acesso e a continuidade do cuidado, evidenciando a necessidade
de estratégias intersetoriais e inclusivas (Fraga et al., 2024). Esse cenario refor¢a a importancia de
politicas publicas que considerem os determinantes sociais da sautde mental e promovam a equidade
no acesso aos servicos (Araujo; Torrenté, 2023).

A andlise também evidenciou que a reducdo de internagdes psiquidtricas estd associada ao
fortalecimento das a¢des comunitdrias e a ampliagdo da rede de atencdo psicossocial, indicando
avangos na implementagao das politicas publicas de sailde mental (Rocha et al., 2021). Nesse contexto,
a RAPS se configura como um importante instrumento para a organizagao do cuidado, promovendo a
articulagdo entre os servigos e a continuidade da assisténcia (Brasil, 2011).

De forma geral, os resultados indicam que as estratégias interdisciplinares na prevengdo em
satide mental sdo fundamentais para a consolidacdo de um modelo de cuidado integral, humanizado e
centrado no usudrio. Contudo, sua efetividade depende da articulagdo entre politicas publicas,
organizagdo dos servigos e qualificacdo das equipes de saude, sendo necessario o enfrentamento de
desafios estruturais e operacionais ainda presentes no sistema de saude.

A sintese dos principais achados deste estudo estd apresentada no Quadro 1, que organiza as

estratégias interdisciplinares identificadas, seus objetivos e contribui¢des para a prevencdo em saude

mental no contexto da satde publica.

Quadro 1 — Sintese das estratégias interdisciplinares na prevengdo em satde mental

Estratégia .~ - Contribuicdes A
rateg: Descri¢iao Objetivos soes Referéncias
Interdisciplinar para a Prevenciio
Articulacdo Ampliagdo da
sistematica entre compreensdo do
profissionais de Assegurar sofrimento
Atuacao diferentes areas cuidado integral, psiquico, Giacomini:
interdisciplinar em (enfermagem, continuo e qualificacdo das . ;
. . . . - Rizzotto, 2022
equipe psicologia, centrado no intervengdes e
medicina, servigo usuario maior
social, entre resolutividade do
outras) cuidado
Favorecimento do
. suporte social
Desenvolvimento , por .
Promover satide estimulo a
Grupos de grupos de T
A . mental, fortalecer | participagdo ativa .
terapéuticos na escuta, apoio e , . ~ Zorzi et al., 2024
vinculos e prevenir e construcao

atencdo primaria

educacdo em saude

s agravos coletiva de
no territorio Lo
estratégias de
enfrentamento
Img:i/rileg:fzz de Melhoria da
Acgdes de Prevenir qualidade de vida,

promocao da
saude mental em
1dosos

convivéncia,
suporte
psicossocial e
Incentivo a
autonomia

isolamento social
e declinio da saude
mental

fortalecimento de

vinculos sociais e
ampliacdo de

fatores protetores

Souza et al., 2022
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Promogdo da acdes educativas e FiSCO € DrOmOver revencio do
saide mental em | desenvolvimento P P ¢ Souza et al., 2021
o bem-estar transtornos
adolescentes de habilidades . . .
: . psicossocial mentais e
socioemocionais -
promogao de
resiliéncia
Intervengao
Identificacao oportuna,
~ precoce de sinais Reduzir fortalecimento do
Prevengao do . , .
de risco, escuta comportamentos vinculo Pimenta et al.,

suicidio na

e qualificada autolesivos taxas | profissional-usuar 2024
atengdo primaria L . o
acompanhamento de suicidio io e ampliagdo da
longitudinal protecdo
psicossocial
Redugdo de
N Estruturagdo e Garantir internagdes
Organizacdo da . ~ . . A
articulacdo entre integralidade, psiquiatricas,

Rede de Atengao
Psicossocial
(RAPS)

os diferentes
pontos de atengdo
a saude mental

continuidade e
coordenagao do
cuidado

fortalecimento do
cuidado territorial
e ampliacdo do
acesso aos servigos

Brasil, 2011;
Rochaetal., 2021

Consolidagdo de

. raticas
Aperfeicoamento _  bratica
T interdisciplinares,
da organizacdo dos . .
. ~ . Elevar a qualidade melhoria dos . .
Qualificagdo dos Servigos e oA Sanine; Silva,
. , I da assisténcia em processos de
servicos de saude capacitacdo , 2021
satide mental trabalho e
permanente das .
equines ampliacdo da
quip efetividade das
acoes
Promogdo da
~ . equidade
Integracdo entre Reduzir inglusﬁo (ie
Acdes politicas publicas desigualdades ~ Fraga et al.,2024;
. - , C o . . populagdes o ,
intersetoriais (saude, assisténcia | sociais e ampliar e Araujo; Torrenté,
. - . . ~ vulneraveis e
inclusao social social, educagao, 0 acesso ao . 2023
. fortalecimento das
entre outras) cuidado .
redes de apoio
social
Analise de fatores . .
sociais Identificar Desenvolvimento
Monitoramento . vulnerabilidades e de estratégias Baroni; Andrade,
. econdémicos e 1 . . .
dos determinantes . subsidiar o preventivas mais 2021; Araujo;
. culturais . .
sociais . \ planejamento de eficazes ¢ Torrenté, 2023
relacionados a ~ .
, acoes contextualizadas
saude mental
- Identificacao
Ampliagdo da ¢
. Promover precoce de
. capacidade da ~ .
Fortalecimento da prevencao, agravos, melhoria
AT APS na . ) .
atencdo primdria a - cuidado continuo do acesso e Lima et al., 2021
, coordenagdo do . . .
saude . , e integralidade da | fortalecimento da
cuidado em saude A NPT
assisténcia longitudinalidade
mental .
do cuidado
Fonte: Autoria prépria (2026)
5 DISCUSSAO

Os achados deste estudo evidenciam que as estratégias interdisciplinares na preven¢ao em saude
mental estdo diretamente relacionadas a consolidagdo de um modelo de atengdo psicossocial pautado

na integralidade do cuidado e na articulagdo entre diferentes saberes e praticas. Conforme sistematizado
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no Quadro 1, a atuacdo interdisciplinar em equipe configura-se como eixo central para a efetividade
das ac¢des preventivas, uma vez que possibilita a amplia¢do do olhar sobre o sujeito e suas necessidades.
Nesse sentido, Giacomini e Rizzotto (2022) destacam que a

interdisciplinaridade nao se restringe a atuacao conjunta de diferentes profissionais, mas implica
na construgao de praticas compartilhadas e na superacao da fragmentacao do cuidado.

Essa perspectiva ¢ fundamental no contexto da satude publica brasileira, historicamente marcada
por um modelo assistencial centrado na medicalizacdo e na institucionaliza¢io do sofrimento psiquico.

Ao discutir a trajetéria da saude mental no Brasil, Sampaio e Bispo Junior (2021) ressaltam que:

A reforma psiquidatrica brasileira representa um movimento de ruptura com o modelo asilar,
propondo a construgdo de uma rede de cuidados territorializada, centrada na cidadania e nos
direitos das pessoas em sofrimento psiquico, o que exige novas formas de organizagdo do
trabalho em saude.

A partir dessa mudanga paradigmatica, observa-se que a organizagdo da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS), também destacada no Quadro 1, tem contribuido para a reducdo de internagdes
psiquiatricas e para o fortalecimento do cuidado comunitario, conforme apontado por Rocha et al.
(2021). No entanto, a efetividade dessa rede depende diretamente da articulagdo entre os diferentes
niveis de atencdo e da qualificagdo dos servigos, aspectos ainda considerados desafiadores no cenario
atual.

Nesse contexto, o fortalecimento da atengdo primdria a saide emerge como uma estratégia
essencial para a prevencdo em saude mental. Conforme evidenciado nos resultados, praticas como
grupos terapéuticos, agdes educativas e acompanhamento longitudinal tém demonstrado impactos

positivos na promog¢ao do bem-estar e na prevengao de agravos. Zorzi ef al. (2024) enfatizam que:

Os grupos de satde mental na atengdo primaria configuram-se como espagos potentes de
producdo de cuidado, nos quais usuarios e profissionais constroem, de forma coletiva,
estratégias de enfrentamento, fortalecendo vinculos e promovendo autonomia.

Essa abordagem reforca a importancia do trabalho coletivo e da valorizagdo do territério como
espaco de cuidado, alinhando-se as diretrizes da saude publica brasileira. Entretanto, conforme
apontado no Quadro 1, a consolidagdo dessas praticas depende da qualidade organizacional dos
servicos e da capacitagdo das equipes. Nesse sentido, Sanine e Silva (2021) argumentam que a
organizac¢do dos servicos de saude influencia diretamente a implementagdo de agdes interdisciplinares,
sendo necessaria a adogdo de modelos de gestdo que favoregam a integragao entre os profissionais.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de considerar os diferentes ciclos de vida nas
estratégias de preven¢ao em saude mental. As acdes direcionadas a idosos e adolescentes, destacadas

no Quadro 1, evidenciam a importancia de intervengdes especificas para cada grupo populacional.

REVISTA RGE INTERDISCIPLINAR, Sio José dos Pinhais, v.17, n.4, p.1-15, 2026




RGe

Souza et al. (2022) ressaltam que as praticas voltadas aos idosos contribuem para a redugdo do
isolamento social e para a promog¢do do envelhecimento saudavel, enquanto Souza et al. (2021)
destacam a relevancia de agdes educativas e de fortalecimento de vinculos para adolescentes,
especialmente em contextos de vulnerabilidade.

Além disso, a prevencao de agravos graves, como o suicidio, exige uma abordagem integrada
e sensivel as particularidades dos individuos. Conforme discutido nos resultados, a atuacao da atengao
primaria ¢ fundamental na identificagdo precoce de sinais de risco. Nesse sentido, Pimenta et al. (2024)

afirmam que:

A prevencao do suicidio na atencdo primaria requer o desenvolvimento de competéncias
relacionais e técnicas por parte dos profissionais, incluindo a escuta qualificada, o acolhimento
¢ 0 acompanhamento continuo dos usuarios em situagdo de vulnerabilidade.

Essa afirmagdo refor¢ca a necessidade de qualificacdo profissional e de fortalecimento das
praticas interdisciplinares, conforme evidenciado no Quadro 1. Contudo, apesar dos avangos, persistem
desafios significativos relacionados a integragdo entre os servicos e a efetividade das politicas publicas.

A andlise também evidencia que as desigualdades sociais constituem um fator determinante
para a saide mental, influenciando tanto o acesso quanto a qualidade do cuidado. As dificuldades
enfrentadas por populacdes vulneraveis, como pessoas em situa¢do de rua, demonstram a necessidade
de estratégias intersetoriais que articulem diferentes politicas publicas. Fraga ef al. (2024) destacam
que o acesso aos servicos de satide mental ainda ¢ limitado para esses grupos, o que reforca a
importancia de a¢des inclusivas e equitativas.

Corroborando essa perspectiva, Aratjo e Torrenté (2023) enfatizam que a construcao de
politicas eficazes em saude mental exige o monitoramento continuo dos determinantes sociais, bem
como a integracdo entre diferentes setores. Essa abordagem amplia o conceito de saude mental,
conforme também discutido por Baroni e Andrade (2021), que defendem a necessidade de um olhar
ampliado, capaz de considerar as dimensdes sociais, culturais e econdomicas do sofrimento psiquico.

Por fim, os achados deste estudo, articulados com a literatura analisada, indicam que as
estratégias interdisciplinares na prevenc¢ao em satde mental sdo fundamentais para a consolidagao de
um modelo de cuidado mais humanizado, resolutivo e equitativo. No entanto, sua efetividade depende
do enfrentamento de desafios estruturais, como a fragmentagao dos servigos, a insuficiente qualificacao
profissional e as desigualdades no acesso. Dessa forma, torna-se imprescindivel o fortalecimento das
politicas ptblicas, da organizagdo dos servigos e das praticas interdisciplinares, visando a promocgao da

saude mental e a melhoria da qualidade de vida da populagao.

6 CONCLUSAO

A presente revisdo permitiu compreender que as estratégias interdisciplinares na prevengdo em
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saude mental constituem um elemento fundamental para a consolidacdo de um modelo de atengdo
integral no contexto da satide publica. A articulacdo entre diferentes saberes e praticas profissionais
mostrou-se essencial para ampliar a compreensdo do sofrimento psiquico, favorecendo intervengdes
mais resolutivas e centradas nas necessidades dos usuarios. Nesse sentido, a interdisciplinaridade se
apresenta nao apenas como uma diretriz organizacional, mas como uma pratica indispensavel para a
efetividade das a¢des de promogao e prevengdo em saude mental.

Ao responder a pergunta norteadora deste estudo “quais sdo as estratégias interdisciplinares
utilizadas na preven¢ao em saide mental no contexto da satde publica e quais suas contribui¢des ¢
desafios”, evidencia-se que tais estratégias incluem a atuacdo integrada das equipes de saude, o
desenvolvimento de grupos terapéuticos, agoes educativas, promogao da saude em diferentes ciclos de
vida, prevencdo do suicidio, além da articulacdo da Rede de Atengdo Psicossocial e de agdes
intersetoriais. Essas iniciativas contribuem significativamente para a promog¢do do bem-estar,
prevengdo de agravos e fortalecimento do cuidado comunitario, embora ainda enfrentem desafios
relacionados a organizagdo dos servigos, a qualificagdo profissional e a integracdo entre os niveis de
atencao.

Observou-se que a atencao primaria a saude desempenha papel central na implementacgao dessas
estratégias, por sua proximidade com o territdrio e sua capacidade de identificar precocemente
situacdes de vulnerabilidade. No entanto, a fragmentacdo do cuidado e as dificuldades na articulagdo
entre os servicos ainda limitam o potencial das agdes interdisciplinares. Dessa forma, torna-se
necessario investir no fortalecimento da ateng@o primaria, na qualificacdo das equipes e na melhoria da
organiza¢do dos servicos, visando garantir a integralidade e a continuidade do cuidado em satde
mental.

Adicionalmente, os resultados evidenciam que as desigualdades sociais e os determinantes
sociais da saude exercem influéncia significativa sobre a salide mental da populagdo, especialmente
entre grupos em situagdo de vulnerabilidade. Tal cenario reforca a necessidade de estratégias
intersetoriais que integrem diferentes politicas publicas, ampliando o acesso aos servigos € promovendo
a equidade. A incorporagdo de uma abordagem ampliada da satide mental ¢, portanto, indispenséavel
para o desenvolvimento de acdes preventivas mais eficazes e contextualizadas.

Apesar dos avancos observados nas politicas publicas e na organizacdo da rede de atengdo
psicossocial, ainda persistem desafios estruturais que comprometem a efetividade das estratégias
interdisciplinares. Entre eles, destacam-se a insuficiente integragdo entre os servigos, a fragilidade na
implementa¢do das politicas e a necessidade de maior investimento em formacdo e educagdo
permanente dos profissionais de saude. Assim, a superacdo desses desafios ¢ essencial para a
consolidagdo de um modelo de cuidado mais humanizado, resolutivo e centrado no usuario.

Por fim, sugere-se a realizagdo de estudos empiricos que investiguem a efetividade das
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estratégias interdisciplinares na prevengao em saide mental em contextos especificos, como a atengao
primaria em municipios de médio e pequeno porte. Tais pesquisas poderdo contribuir para a
identificacdo de boas praticas, bem como para o aprimoramento das politicas publicas e da organizagao
dos servicos, fortalecendo a atuagdo interdisciplinar e promovendo avangos significativos na satude

mental no ambito da saude publica.
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