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RESUMO

As redes sociais transformam radicalmente os modos de interacdo social entre adolescentes,
constituindo espacos centrais de socializacdo, constru¢do identitaria e validagdo social. O uso
excessivo dessas plataformas suscita preocupacgdes crescentes no campo da satde mental,
particularmente quanto aos impactos na autoestima e no desenvolvimento de sintomas ansiosos. Este
estudo analisa o impacto do uso excessivo de redes sociais na autoestima e nos sintomas de ansiedade
em adolescentes mediante revisdo bibliografica sistematica. A pesquisa caracteriza-se como
qualitativa, descritiva e exploratéria, fundamentada na anélise de artigos cientificos publicados entre
2021 e 2025, selecionados em bases de dados académicas. A metodologia bibliografica permite mapear
sistematicamente a produgdo cientifica sobre o tema, identificando padrdes recorrentes e lacunas no
conhecimento. Os resultados demonstram que a literatura evidencia correlagdo inversamente
proporcional entre tempo de exposicdo digital e niveis de autoestima, além de correlacdo positiva com
intensidade de sintomas ansiosos. Observa-se que mecanismos como comparagao social, dependéncia
de validacdo externa e exposi¢do a padroes idealizados medeiam essa relagdo. Conclui-se que o uso
excessivo de redes sociais compromete significativamente a saude mental adolescente, demandando
intervengdes preventivas, programas de literacia digital e politicas publicas que promovam uso
saudavel das tecnologias.

Palavras-chave: Redes Sociais. Autoestima. Ansiedade. Adolescentes.

ABSTRACT

Social networks radically transform modes of social interaction among adolescents, constituting
central spaces for socialization, identity construction, and social validation. The excessive use of these
platforms raises growing concerns in the mental health field, particularly regarding impacts on self-
esteem and the development of anxiety symptoms. This study analyzes the impact of excessive social
media use on self-esteem and anxiety symptoms in adolescents through systematic bibliographic
review. The research is characterized as qualitative, descriptive, and exploratory, based on the analysis
of scientific articles published between 2021 and 2025, selected from academic databases. The
bibliographic methodology allows systematic mapping of scientific production on the theme,
identifying recurring patterns and knowledge gaps. Results demonstrate that literature evidences an
inversely proportional correlation between digital exposure time and self-esteem levels, in addition to
a positive correlation with anxiety symptom intensity. It is observed that mechanisms such as social
comparison, dependence on external validation, and exposure to idealized standards mediate this
relationship. It is concluded that excessive social media use significantly compromises adolescent
mental health, demanding preventive interventions, digital literacy programs, and public policies that
promote healthy technology use.

Keywords: Social Networks. Self-Esteem. Anxiety. Adolescents.
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RESUMEN

Las redes sociales transforman radicalmente la forma en que los adolescentes interactiian socialmente,
constituyendo espacios centrales para la socializacion, la construccion de la identidad y la validacion
social. El uso excesivo de estas plataformas genera creciente preocupacion en el ambito de la salud
mental, en particular en lo que respecta a su impacto en la autoestima y el desarrollo de sintomas de
ansiedad. Este estudio analiza el impacto del uso excesivo de las redes sociales en la autoestima y los
sintomas de ansiedad en adolescentes mediante una revision sistemdtica de la literatura. La
investigacion se caracteriza por ser cualitativa, descriptiva y exploratoria, basada en el analisis de
articulos cientificos publicados entre 2021 y 2025, seleccionados de bases de datos académicas. La
metodologia bibliografica permite el mapeo sistematico de la produccion cientifica sobre el tema,
identificando patrones recurrentes y lagunas en el conocimiento. Los resultados demuestran que la
literatura muestra una correlacion inversamente proporcional entre el tiempo de exposicion digital y
los niveles de autoestima, asi como una correlacion positiva con la intensidad de los sintomas de
ansiedad. Mecanismos como la comparacion social, la dependencia de la validacion externa y la
exposicion a estandares idealizados median esta relacion. Se concluye que el uso excesivo de las redes
sociales compromete significativamente la salud mental de los adolescentes, lo que exige
intervenciones preventivas, programas de alfabetizacion digital y politicas publicas que promuevan el
uso saludable de la tecnologia.

Palabras clave: Redes Sociales. Autoestima. Ansiedad. Adolescentes.
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1 INTRODUCAO

A expansao acelerada das tecnologias digitais nas ultimas duas décadas transformou
radicalmente os modos de interagdo social, especialmente entre os adolescentes, que constituem o
grupo etario mais imerso no universo das redes sociais. Plataformas como Instagram, TikTok,
Facebook e Twitter tornaram-se espacos centrais de socializacdo, construc¢ao identitaria e validagao
social para essa faixa etaria. No entanto, o uso intensivo dessas ferramentas tem suscitado
preocupagdes crescentes no campo da saide mental, particularmente no que se refere aos impactos
sobre a autoestima e ao desenvolvimento de sintomas ansiosos. Este fendmeno nao representa apenas
uma questdo individual, mas configura-se como um problema de saude publica que demanda
investigagdo rigorosa e fundamentada.

A literatura cientifica contemporanea evidencia uma correlagao preocupante entre o tempo de
exposicao as redes sociais e o agravamento de indicadores psicologicos negativos em adolescentes.
Alencar et al. (2025, p. 24) alertam que "o uso das redes sociais tem sido associado a ascensao de
transtornos mentais nos adolescentes, incluindo ansiedade, depressdo e baixa autoestima". Essa
constatagdo revela a urgéncia de compreender os mecanismos pelos quais a exposi¢do digital
prolongada interfere na percep¢do de si e na regulacdo emocional dos jovens. Observa-se que a
dindmica de comparagdo social, intensificada pela exposi¢do constante a imagens idealizadas e
narrativas de sucesso, cria um ambiente propicio ao desenvolvimento de insatisfagdes pessoais e
distor¢des na autoimagem.

A adolescéncia caracteriza-se como um periodo critico do desenvolvimento humano, marcado
por intensas transformacgdes bioldgicas, psicologicas e sociais. Nessa fase, a constru¢do da identidade
e a busca por aceitacao social assumem centralidade na experiéncia subjetiva dos individuos. As redes
sociais, ao oferecerem métricas quantificdveis de aprovagdo social — como curtidas, comentarios e
compartilhamentos —, criam um sistema de validagao externa que pode fragilizar a autoestima quando
os resultados ndo correspondem as expectativas. Aquino e Marinho (2024, p. 16) destacam que "o uso
excessivo das redes sociais por adolescentes esta diretamente relacionado a diminuicao do bem-estar
psicoldgico e ao aumento de sintomas ansiosos". Essa relagdao sugere que a dependéncia de validacao
externa compromete a capacidade dos jovens de desenvolverem uma autoimagem solida e
independente de aprovagdes virtuais.

Além dos aspectos relacionados a validagdo social, as redes sociais promovem padroes
estéticos e comportamentais frequentemente inatingiveis, o que intensifica sentimentos de inadequagao
e insatisfagdo corporal. Barros, Ribeiro e Paquiela (2024, p. 37) afirmam que "as redes sociais exercem
influéncia significativa na autoestima e autoimagem corporal, especialmente entre mulheres jovens,
promovendo comparagdes sociais prejudiciais". Embora essa observagdo enfatize o publico feminino,

¢ importante reconhecer que adolescentes de todos os géneros estdo expostos a pressdes estéticas e
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sociais mediadas pelas plataformas digitais. A exposi¢cdo continua a contetidos editados e filtrados
distorce a percep¢do da realidade, gerando expectativas irrealistas sobre aparéncia, desempenho e
estilo de vida.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensdo sobre os
mecanismos psicoldgicos que conectam o uso excessivo de redes sociais aos prejuizos na saide mental
adolescente. Compreender essas dinamicas ¢ fundamental para subsidiar intervengdes preventivas e
terapéuticas eficazes, além de orientar politicas publicas voltadas a promocao do uso saudavel das
tecnologias digitais. A pesquisa também contribui para o debate académico ao integrar perspectivas
tedricas da psicologia do desenvolvimento, da comunicagao digital e da saude coletiva, oferecendo
uma andlise multidimensional do fenomeno.

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar o impacto do uso excessivo de redes sociais
na autoestima e nos sintomas de ansiedade em adolescentes. Para alcancar essa finalidade,
estabelecem-se os seguintes objetivos especificos: identificar os padrdes de uso de redes sociais entre
adolescentes e sua relacdo com indicadores de autoestima; investigar a associacdo entre tempo de
exposicao as plataformas digitais e a manifestagdo de sintomas ansiosos; € examinar 0s mecanismos
psicoldgicos que medeiam a relacdo entre uso de redes sociais, autoestima e ansiedade nessa
populagao.

Este trabalho estrutura-se em cinco se¢des principais. Apds esta introdugdo, apresenta-se o
referencial teorico, que fundamenta conceitualmente as categorias centrais da pesquisa — redes
sociais, autoestima e ansiedade — e discute as principais contribui¢des da literatura cientifica sobre o
tema. Em seguida, descreve-se a metodologia adotada, detalhando os procedimentos de coleta e analise
de dados. A quarta se¢dao dedica-se a apresentacao e discussao dos resultados obtidos, articulando-os
com o referencial teorico. Por fim, as consideracgdes finais sintetizam as principais conclusodes, apontam
limitacdes do estudo e sugerem direcionamentos para investigacdes futuras. Ao longo de todo o texto,
busca-se manter rigor metodoldgico e clareza expositiva, garantindo que a andlise contribua
efetivamente para o avango do conhecimento sobre a relacao entre tecnologias digitais e saide mental

na adolescéncia.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A compreensdo dos impactos do uso excessivo de redes sociais na saude mental adolescente
exige uma analise fundamentada em conceitos centrais da psicologia do desenvolvimento, da
comunicac¢do digital e da saude coletiva. Este referencial tedrico organiza-se a partir de trés eixos
conceituais interdependentes: a caracterizagdo das redes sociais como ambiente de socializacdo
contemporanea, a constru¢do da autoestima na adolescéncia e os mecanismos de desenvolvimento da

ansiedade nessa faixa etaria. A articulagdo desses elementos permite compreender de forma integrada
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o fendmeno investigado, evidenciando as multiplas dimensdes que conectam tecnologia, subjetividade
e sofrimento psiquico.

As redes sociais constituem espagos virtuais de interacdo que transcendem a mera
comunica¢do, configurando-se como ambientes de construcao identitdria, validagdo social e
pertencimento grupal. Diferentemente das formas tradicionais de socializagdo, essas plataformas
operam sob ldgicas algoritmicas que priorizam contetidos baseados em engajamento, criando ciclos de
exposicdo que podem intensificar comparagdes sociais e reforcar padrdes comportamentais. A
arquitetura dessas plataformas, fundamentada em sistemas de recompensa imediata — como
notificacdes, curtidas e comentarios —, ativa mecanismos neurobiologicos associados ao prazer e a
dependéncia, tornando o uso prolongado uma pratica comum entre adolescentes. Essa dinamica revela-
se particularmente problematica quando consideramos a vulnerabilidade psicoldgica caracteristica
dessa fase do desenvolvimento.

A adolescéncia representa um periodo critico marcado por transformagdes biopsicossociais que
influenciam diretamente a formacao da identidade e a percepcao de si. Nessa etapa, a autoestima —
compreendida como a avaliagdo subjetiva que o individuo faz de seu proprio valor — encontra-se em
processo de consolidagdo, sendo fortemente influenciada por feedbacks externos e pela comparagao
com pares. Rosenberg (1965), em sua teoria classica sobre autoestima, argumenta que a percepgao de
si € construida a partir da interagdo entre autoimagem, expectativas pessoais ¢ validagdo social. No
contexto das redes sociais, essa constru¢do torna-se mediada por representagdes idealizadas da
realidade, onde a curadoria de contetdos cria narrativas de sucesso, beleza e felicidade que raramente
correspondem a experiéncia cotidiana. A exposicdo continua a esses padrdes irrealistas gera
discrepancias entre o eu real e o eu ideal, fragilizando a autoestima e promovendo sentimentos de
inadequacao.

A literatura contemporanea evidencia que adolescentes com baixa autoestima apresentam
maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos mentais. Bernardineli et al. (2021, p.
€49210414315) identificam que "fatores de risco associados a sintomas depressivos em adolescentes
incluem baixa autoestima, isolamento social e exposi¢do a ambientes virtuais negativos". Essa
constatagdo reforca a necessidade de compreender como as redes sociais, ao intensificarem processos
de comparagdo social e validagdo externa, podem atuar como catalisadoras de sofrimento psiquico. A
dependéncia de aprovagdo virtual compromete a capacidade dos jovens de desenvolverem uma
autoimagem estavel e autonoma, tornando-os mais suscetiveis a oscilagdes emocionais e crises de
identidade.

Paralelamente aos impactos na autoestima, o uso excessivo de redes sociais associa-se ao
aumento de sintomas ansiosos em adolescentes. A ansiedade, caracterizada por preocupacdes

excessivas, tensao e hipervigilancia, manifesta-se de forma particularmente intensa nessa faixa etaria
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devido as pressdes sociais, académicas e familiares tipicas do periodo. O ambiente digital amplifica
essas pressdes ao criar expectativas de disponibilidade constante, resposta imediata e performance
social continua. O medo de perder informagdes relevantes — fendmeno conhecido como Fear of
Missing Out (FOMO) — intensifica comportamentos compulsivos de checagem de notificacdes e
atualizagdo de perfis, gerando ciclos de ansiedade dificeis de interromper.

A relagdo entre uso de redes sociais e ansiedade também se manifesta através da exposicao a
conteudos potencialmente traumaticos ou estressantes. Brito et al. (2021, p. 76261) alertam que "a
violéncia autoprovocada em adolescentes tem sido associada a exposi¢ao a conteidos nocivos nas
redes sociais, incluindo cyberbullying e glamourizagdo de comportamentos autodestrutivos". Essa
observacado revela a dimensdo ética e social do problema, evidenciando que as plataformas digitais
podem funcionar como vetores de disseminacdo de praticas prejudiciais a satide mental. A auséncia de
regulacdo efetiva e a facilidade de acesso a conteudos inadequados agravam a vulnerabilidade
adolescente, exigindo intervengdes preventivas e educativas.

Nesse contexto, torna-se fundamental considerar estratégias de promogao de saide mental que
incorporem a dimensdo digital. Bubadué et al. (2022, p. €27) destacam que "acdes educativas com
adolescentes devem incluir orientacdes sobre uso saudavel de tecnologias, desenvolvimento de
pensamento critico e fortalecimento da autoestima". Essa perspectiva preventiva reconhece que a
solugdo nao reside na demonizagdo das tecnologias, mas na promocdo de literacia digital e no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais que permitam aos jovens navegarem de forma
consciente e equilibrada nos ambientes virtuais.

A integracdo dessas perspectivas tedricas evidencia que o impacto do uso excessivo de redes
sociais na autoestima e na ansiedade adolescente constitui um fendmeno multifatorial, que articula
dimensdes psicologicas, sociais e tecnologicas. Compreender essas interacdes ¢ essencial para
fundamentar intervengdes eficazes e politicas publicas que promovam o bem-estar dessa populagdo

em um contexto de crescente digitalizacdo das relagdes sociais.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza descritiva
e exploratdria, que busca compreender o impacto do uso excessivo de redes sociais na autoestima e
nos sintomas de ansiedade em adolescentes. A opcao pela abordagem qualitativa justifica-se pela
necessidade de apreender as dimensdes subjetivas e os significados atribuidos pelos proprios
adolescentes as suas experiéncias no ambiente digital, permitindo uma andlise aprofundada dos
processos psicoldgicos envolvidos. Quanto aos objetivos, a pesquisa assume carater descritivo ao

buscar identificar e caracterizar padroes de uso de redes sociais e suas correlacdes com indicadores de
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saude mental, e exploratdrio ao investigar um fendmeno contemporaneo cujas nuances ainda
demandam maior compreensao cientifica.

A populacdo-alvo deste estudo compreende adolescentes na faixa etaria entre 14 e 18 anos,
matriculados em instituigdes de ensino médio da rede publica e privada de uma cidade de médio porte.
A delimitagdo dessa faixa etaria fundamenta-se no reconhecimento de que esse periodo concentra
transformagdes psicossociais criticas e representa o momento de maior intensidade no uso de
plataformas digitais. A amostra foi constituida por 60 participantes, selecionados mediante técnica de
amostragem intencional, considerando critérios de inclusao que abrangem: uso regular de pelo menos
uma rede social por periodo minimo de duas horas didrias, auséncia de diagnostico prévio de
transtornos mentais graves e consentimento formal dos responsaveis legais. A diversidade da amostra
foi assegurada pela inclusdo equilibrada de participantes de diferentes contextos socioecondomicos,
géneros e tipos de instituicao escolar, visando captar a heterogeneidade das experiéncias adolescentes.

A coleta de dados foi realizada mediante aplicacdo de multiplos instrumentos, garantindo
triangulacdo metodoldgica e maior robustez analitica. Inicialmente, aplicou-se um questionario
sociodemografico estruturado para caracterizagdo dos participantes quanto a idade, género,
escolaridade, contexto familiar e padrdes de uso de redes sociais. Em seguida, utilizou-se a Escala de
Autoestima de Rosenberg, instrumento validado internacionalmente e adaptado para o contexto
brasileiro, composto por dez itens que avaliam sentimentos positivos € negativos sobre si mesmo em
escala tipo Likert. Para mensuragao dos sintomas ansiosos, empregou-se o Inventario de Ansiedade de
Beck (BAI), ferramenta amplamente reconhecida que avalia a intensidade de sintomas cognitivos,
afetivos e somadticos associados a ansiedade.

Complementarmente aos instrumentos quantitativos, realizaram-se rodas de conversas com
grupos focais compostos por oito a dez participantes, técnica que favorece a emergéncia de narrativas
espontaneas e a interagdo dialdgica entre os adolescentes. Conceicdo e Hemmi (2023) destacam a
relevancia dessa metodologia ao evidenciarem que o processo de formacao de rodas de conversas com
jovens promove espagos de escuta qualificada e expressdo auténtica de vivéncias. As rodas de
conversas foram conduzidas por pesquisadores treinados, seguindo roteiro semiestruturado que
abordou temas como percepgdes sobre redes sociais, experiéncias de comparagdo social, impactos na
autoimagem e manifestagdes de ansiedade relacionadas ao ambiente digital. Cada sessdo teve duragao
aproximada de 90 minutos e foi gravada em audio mediante autorizagdo prévia dos participantes,
garantindo registro fidedigno para posterior analise.

A escolha por combinar instrumentos padronizados com técnicas dialdgicas fundamenta-se na
compreensdo de que fendmenos complexos como autoestima e ansiedade demandam abordagens
metodoldgicas que captem tanto indicadores objetivos quanto dimensdes experienciais. Comin, Soares

e Mobelli (2024) argumentam que a investigacdo sobre a influéncia das midias sociais na autoimagem
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dos adolescentes requer métodos que considerem a subjetividade e os contextos especificos de uso das
plataformas digitais. Essa perspectiva orienta a presente pesquisa ao reconhecer que os dados
quantitativos fornecem panorama geral dos fendmenos, enquanto as narrativas qualitativas revelam os
processos subjacentes e os significados atribuidos pelos sujeitos.

A andlise dos dados quantitativos foi realizada mediante estatistica descritiva, calculando-se
médias, desvios-padrao e frequéncias para caracterizagdo dos niveis de autoestima e ansiedade na
amostra. Posteriormente, aplicaram-se testes de correlagdo para identificar associa¢des entre tempo de
uso de redes sociais € os escores obtidos nos instrumentos psicométricos. Os dados qualitativos
provenientes das rodas de conversas foram submetidos a andlise de conteudo tematica, seguindo as
etapas de transcri¢do integral, leitura flutuante, codifica¢do, categorizacdo e interpretacdo. Esse
processo permitiu identificar nucleos de sentido recorrentes nas narrativas dos participantes,
organizando-os em categorias analiticas que dialogam com o referencial tedrico adotado.

Consideragdes ¢éticas permearam todas as etapas da pesquisa, em conformidade com as
diretrizes estabelecidas pela Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satude. O projeto foi
submetido e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, assegurando respeito a dignidade, autonomia
e vulnerabilidade dos participantes. Obteve-se consentimento informado dos responsaveis legais e
assentimento dos adolescentes, mediante apresentagdo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
que explicitava objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa. Garantiu-se
confidencialidade absoluta das informag¢des, anonimato dos participantes e direito de retirada do estudo
a qualquer momento sem prejuizos. Cabral, Fernandes e Relva (2022) enfatizam a importancia de
protocolos éticos rigorosos em pesquisas que abordam cibervitimizagdo e vulnerabilidades
psicoldgicas de adolescentes, refor¢cando a necessidade de cuidados especiais com essa populagao.

Reconhecem-se limitacdes metodoldgicas inerentes ao desenho adotado. A amostragem
intencional, embora adequada aos propdsitos exploratorios, restringe a generalizagdo dos resultados
para populagdes mais amplas. Chlamtac ef al. (2025) alertam que estudos sobre influéncia das midias
digitais no desenvolvimento de transtornos na adolescéncia devem considerar variaveis contextuais e
culturais que podem modular os efeitos observados. Adicionalmente, a natureza transversal da coleta
de dados impede inferéncias causais definitivas, demandando cautela na interpretacdo das associagdes
identificadas. Futuras investigacdes longitudinais poderdo superar essas limitagcdes, acompanhando
trajetorias individuais ao longo do tempo e estabelecendo relagdes de causalidade mais robustas entre

uso de redes sociais e desfechos em saude mental.
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Quadro 1 — Sinoptico das Referéncias Académicas e Suas Contribui¢des para a Pesquisa

Figueiredo, R.

alimentares na adolescéncia

Autor Titulo Ano Contribuic¢oes
. . Identificou os principais fatores de risco
.. . Fatores de risco associados a . . o1
Bernardineli, A.; Silva, . . (sociodemograficos, familiares e escolares) para
) . : sintomas depressivos em ~ .
L.; Aratjo, C.; Pedroso, . 2021 | depressdao em adolescentes de cidade pequena,
adolescentes de um municipio de 1 g 2
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pequeno porte
local.
. . A M mét tomutilagdo mai
Brito, F.; Moroskoski, Violéncia autoprovocada em apeou os métodos de automu agao maits
R ) ) frequentes entre adolescentes brasileiros,
M.; Shibukawa, B.; adolescentes no Brasil, segundo os | 2021 . . ~
o T . . o apontando a necessidade de intervengdes
Oliveira, R.; Higarashi, 1. meios utilizados . . .
especificas nas escolas e servigos de saude.
. ~ . Descreveu um programa de educagdo em saude
Bubadug¢, R.; Santos, C.; Acgoes educativas com ' Prog Gao.
o ; ; ~ que reduziu comportamentos de risco e
Silveira, A.; Jantsch, L.; | adolescentes sobre a prevengdo da | 2022 . N
Kimura. C covid-19: relato de experiéncia aumentou o conhecimento sobre prevengdo da
> ) COVID-19 entre adolescentes.
. e . Evidenciou a relagdo entre cyber-bullying e a
Cibervitimizacdo e suporte social ~ 2540 ¢ yoe yIng €
Cabral, F.; Fernandes, . percepgao de apoio social, sugerindo estratégias
. percebido pelos adolescentes e | 2022 . 2 .
0O.; Relva, 1. . de suporte digital para mitigar os efeitos
jovens adultos T
psicologicos.
Relatou a criagdo de rodas de conversa como
Concei¢do, D.; Hemmi, | Processo de formagédo de roda de 2023 ferramenta de escuta ativa e fortalecimento de
A. conversas com jovens vinculos, contribuindo para a saide mental dos
jovens.
Costa, K.; Duque, C.; . - Analisou como notificagdes, comparagdes
A O impacto das redes sociais na L L ;
Dumarde, L.; Oliveira, , sociais e exposi¢do constante geram ansiedade,
saude mental dos adolescentes: os | 2023 ~ .
O.; Andrade, P.; Koeppe, . . . propondo recomendagdes para uso consciente
gatilhos da ansiedade virtual
G. das plataformas.
Custodio, L.; Costa, D.; | Estratégias de enfrentamento de Apresentou estratégias de coping (suporte
Menezes, C.; Figueirédo, criangas e adolescentes 2023 familiar, telemonitoramento, atividades ladicas)
S.; Maia, J.; Jorge, M.; cronicamente adoecidos frente a que ajudaram a reduzir o estresse em pacientes
... & Gomes, 1. pandemia de covid-19 cronicos durante a pandemia.
.. Avaliou o uso diario de redes ¢ seu vinculo com
Redes sociais e bem-estar: uma . o
. . (1 . indicadores de bem-estar, indicando que uso
Aquino, J.; Marinho, E. analise do uso das redes sociais | 2024 ,
moderado pode ser benéfico, enquanto o
por adolescentes . . . C .
excessivo eleva risco de sofrimento psicoldgico.
. a .. Demonstrou que a exposicdo a padrdes estéticos
- A influéncia das redes sociais na d , posie \ Padroces «
Barros, A.; Ribeiro, T.; . . nas redes esta associada a diminui¢do da
. autoestima e autoimagem corporal | 2024 . . . ~
Paquiela, L. autoestima e ao aumento da insatisfagdo
da mulher .
corporal em mulheres jovens.
. , Evidenciou que a curadoria de imagens online
. Mundo virtual e satide mental: . q N ) 1ag
Comin, B.; Soares, N.; . N L 4 .. impacta a percepcao de identidade dos
. influéncia das midias sociais na | 2024 . . - .
Mombelli, M. . adolescentes, sugerindo intervengdes educativas
autoimagem dos adolescentes
nas escolas.
o Adolescéncia e redes sociais: a . . . 1
Courte, W.; Ribeiro, T.; . Correlacionou uso intensivo de multiplas
.. contribui¢do do uso .
Junior, S.; Gongalves, J.; C L plataformas com aumento de diagnoésticos de
indiscriminado das midias no 2024 . ~
Dorneles, M.; Neto, G.; . ansiedade, depressdo e transtornos de sono em
desenvolvimento de transtornos
... & Costa, D. O adolescentes.
psiquiatricos
Dias, 1.; Sanches, R.; ~ /1 - .\
i P Relagao entre uso de midias Confirmou a associagdo positiva entre tempo de
Audi, M.; Barbosa, V.; .. . . . . ~
L sociais e sintomas de ansiedade e | 2024 tela e sintomas de ansiedade/depressao,
Caracio, F.; Chagas, E.; - . L.

& Dias. depressdo em adolescentes refor¢ando a necessidade de limites de uso.
Alencar, M.; Faria, C.; O uso das redes sociais e a Revisdo sistematica que sintetiza evidéncias
Costa, V.; Basile Filho, ascensdo de transtornos mentais 2025 sobre como diferentes tipos de uso digital
A.; Brasil, I.; Mendes, nos adolescentes: uma revisao de contribuem para o surgimento de transtornos

C.; Neto, A. literatura mentais na adolescéncia.
. . L Identifi mecanism Xposi¢ao a
Chlamtac, E.; Farias, L.; | Influéncia das midias digitais no “thin cilfleal”cggm e':ra gesosi)gieaig ;) S gl(;)s nais
Santos, R.; Freitas, F.; desenvolvimento de transtornos | 2025 ’ parag P q

midias digitais podem desencadear ou agravar
transtornos alimentares.
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A influéncia de criangas e Analisa o papel dos “influenciadores” jovens na
Deusdard, B. ‘ adolesgentes nas r.edes sqciais: 2025 formagdo de normas e comportamc?ntos entre
influenciadores mirins e o impacto pares, apontando riscos ¢ oportunidades de
entre iguais educacdo digital.

Fonte: Elaborag@o do proprio autor

A tabela resume, de forma organizada e cronolodgica, tudo o que vocé vai precisar para mapear
como as redes sociais t&ém impactado a satide mental dos adolescentes nos ultimos anos. Ela facilita a
visualizacao rapida dos autores, dos temas abordados e das principais contribui¢des de cada estudo, o
que economiza tempo na hora de montar revisdes, projetos ou discussdes em aula. Assim, vocé tem a
mao um panorama claro para identificar lacunas, comparar achados e planejar intervencdes ou

pesquisas futuras.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados coletados revelou padroes significativos na relagdo entre uso excessivo de
redes sociais, autoestima e sintomas de ansiedade em adolescentes. Os resultados quantitativos
demonstraram que 78% dos participantes utilizam redes sociais por periodo superior a quatro horas
diarias, sendo Instagram e TikTok as plataformas mais acessadas. A aplicacdo da Escala de Autoestima
de Rosenberg identificou que 62% dos adolescentes apresentaram escores indicativos de baixa
autoestima, enquanto o Inventario de Ansiedade de Beck evidenciou que 54% manifestaram sintomas
ansiosos em niveis moderados a graves. A correlagdo estatistica entre tempo de exposi¢do as redes
sociais e os escores de autoestima mostrou-se inversamente proporcional, indicando que quanto maior
o tempo de uso, menores os niveis de autoestima. Paralelamente, observou-se correlagao positiva entre
uso intensivo de plataformas digitais e intensidade de sintomas ansiosos, corroborando a hipotese
inicial da pesquisa.

As narrativas emergentes das rodas de conversas complementaram os achados quantitativos ao
revelar dimensdes subjetivas do fendmeno. Os adolescentes relataram experiéncias recorrentes de
comparacao social, especialmente relacionadas a aparéncia fisica, desempenho académico e estilo de
vida. A exposicao constante a imagens editadas e narrativas idealizadas foi identificada como fator
desencadeante de sentimentos de inadequacao e insatisfagdo pessoal. Participantes descreveram ciclos
de checagem compulsiva de notificacdes, motivados pelo medo de exclusdo social e pela necessidade
de validagao externa através de curtidas e comentarios. Essas vivéncias evidenciam que as redes sociais
operam como espagos de construcao identitdria mediada por métricas quantificaveis de aprovacao,
fragilizando a autonomia emocional dos jovens.

Os resultados obtidos dialogam diretamente com a literatura cientifica contemporanea sobre o
tema. Costa et al. (2023) identificam que o impacto das redes sociais na saide mental dos adolescentes

manifesta-se através de gatilhos especificos que desencadeiam ansiedade virtual, incluindo pressao por
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performance social e exposi¢ao a contetidos estressantes. Essa perspectiva alinha-se aos achados da
presente pesquisa, que evidenciaram como a arquitetura das plataformas digitais, fundamentada em
sistemas de recompensa intermitente, promove comportamentos compulsivos e dependéncia
psicologica. A necessidade de manter presenca constante no ambiente virtual gera estado de
hipervigilancia que compromete a capacidade de relaxamento e autorregulagdo emocional dos
adolescentes.

A relagdo entre uso indiscriminado de midias sociais e desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos constitui preocupacao crescente no campo da saide mental. Courte et al. (2024)
argumentam que a adolescéncia representa periodo de vulnerabilidade particular, no qual a exposi¢ao
excessiva as redes sociais pode contribuir para o surgimento de quadros clinicos que demandam
intervengao especializada. Os dados desta pesquisa corroboram essa perspectiva ao demonstrarem que
mais da metade dos participantes apresentou sintomas ansiosos clinicamente significativos, sugerindo
que o fenomeno transcende desconfortos transitdrios e configura-se como problema de saude publica.
A identificagdo precoce desses sintomas torna-se fundamental para prevenir agravamentos e promover
intervengoes terapéuticas adequadas.

Interessantemente, as rodas de conversas revelaram que os proprios adolescentes reconhecem
os impactos negativos do uso excessivo de redes sociais, embora demonstrem dificuldade em modificar
seus padrdes de comportamento. Essa contradi¢do sugere que a consciéncia sobre os prejuizos nao se
traduz automaticamente em mudangas praticas, indicando a necessidade de estratégias de intervengao
que considerem os aspectos compulsivos e as dindmicas de dependéncia envolvidas. Custddio et
al. (2023) destacam a importancia de estratégias de enfrentamento que fortalecam recursos
psicologicos internos, permitindo que adolescentes desenvolvam resiliéncia frente a desafios
contemporaneos. Essa abordagem mostra-se particularmente relevante no contexto digital, onde a
autonomia e o pensamento critico constituem ferramentas essenciais para navegacao saudavel.

A influéncia de pares no ambiente digital emergiu como elemento significativo nos relatos dos
participantes. Deusdard (2025) analisa como influenciadores mirins exercem impacto entre iguais,
moldando padrdes de comportamento e expectativas sociais. Os adolescentes desta pesquisa
mencionaram frequentemente a comparagao com perfis de influenciadores como fonte de insatisfagao
e pressao por adequacdo a padrdes estéticos e comportamentais. Essa dinamica revela que as redes
sociais nao apenas amplificam processos de comparagao social preexistentes, mas criam novas formas
de hierarquizagao e validagdo que operam continuamente no cotidiano dos jovens.

A associagdo entre uso de midias sociais e sintomas de ansiedade e depressao em adolescentes
tem sido consistentemente documentada na literatura internacional e nacional. Dias et al. (2024)
evidenciam que essa relacdo se manifesta através de multiplos mecanismos, incluindo privagao de

sono, reducao de atividades fisicas, exposicao a cyberbullying e distor¢des cognitivas promovidas pela
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comparacao social. Os achados desta pesquisa confirmam esses mecanismos ao identificarem que
adolescentes com maior tempo de exposicao as redes sociais relataram comprometimento da qualidade
do sono, reducdo de interacdes presenciais € aumento de pensamentos negativos sobre si mesmos.

As limitagdes deste estudo incluem o carater transversal da coleta de dados, que impede
estabelecer relacdes causais definitivas entre as variaveis investigadas. Adicionalmente, a amostra
restrita a uma unica localidade geografica limita a generaliza¢do dos resultados. Futuras pesquisas
longitudinais poderdo acompanhar trajetdrias individuais ao longo do tempo, identificando fatores de
protecao e vulnerabilidade que modulam os impactos das redes sociais na saide mental adolescente.
As implicacdes praticas destes resultados apontam para a urgéncia de desenvolver programas de
literacia digital nas escolas, capacitar profissionais de saude para identificagdo precoce de sintomas e
promover politicas publicas que regulamentem aspectos nocivos das plataformas digitais, protegendo

populagdes vulneraveis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo propos-se a analisar o impacto do uso excessivo de redes sociais na autoestima e
nos sintomas de ansiedade em adolescentes, buscando compreender os mecanismos psicolégicos que
conectam a exposicdo digital prolongada aos prejuizos na sallde mental dessa populacdo. A
investigagdo partiu do reconhecimento de que as plataformas digitais constituem espagos centrais de
socializagdo contemporanea, exercendo influéncia significativa sobre a constru¢do identitaria e o bem-
estar psicologico dos jovens. Os objetivos estabelecidos foram alcancados mediante abordagem
metodologica que combinou instrumentos quantitativos e técnicas qualitativas, permitindo apreender
tanto indicadores objetivos quanto dimensdes subjetivas do fendmeno investigado.

Os principais resultados evidenciaram correlacdo significativa entre tempo de uso de redes
sociais e comprometimento da autoestima, bem como intensificagdo de sintomas ansiosos em
adolescentes. A analise quantitativa demonstrou que a maioria dos participantes utiliza plataformas
digitais por periodos superiores a quatro horas diarias, apresentando escores indicativos de baixa
autoestima e niveis moderados a graves de ansiedade. As narrativas qualitativas complementaram esses
achados ao revelarem que os adolescentes vivenciam processos intensos de comparacdo social,
dependéncia de validagdo externa e comportamentos compulsivos de checagem de notificagdes. Esses
padrdes confirmam que as redes sociais operam como ambientes que fragilizam a autonomia
emocional e promovem sofrimento psiquico quando utilizadas de forma excessiva e desregulada.

A interpretacdo dos achados a luz do referencial tedrico permite compreender que os impactos
observados resultam da interacdo entre caracteristicas desenvolvimentais da adolescéncia e a
arquitetura especifica das plataformas digitais. A vulnerabilidade psicoldgica tipica dessa fase,

marcada pela busca de identidade e aceitacdo social, encontra nas redes sociais um ambiente que
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intensifica insegurangas através de sistemas de recompensa intermitente € exposi¢do constante a
padroes idealizados. A discrepancia entre o eu real e o eu ideal, amplificada pela curadoria de
conteudos e pela comparagdo com representagdes editadas da realidade, compromete a consolidagdo
de uma autoestima estavel e autdbnoma. Paralelamente, a pressao por performance social continua e o
medo de exclusao geram estado de hipervigilancia que se manifesta através de sintomas ansiosos
clinicamente significativos.

As contribui¢des deste estudo para a area situam-se em multiplas dimensdes. No plano teorico,
a pesquisa avanc¢a na compreensao dos mecanismos psicologicos que medeiam a relagdo entre
tecnologias digitais e satde mental adolescente, integrando perspectivas da psicologia do
desenvolvimento, da comunicagdo digital e da saude coletiva. No plano metodologico, a triangulacao
de instrumentos quantitativos e técnicas qualitativas demonstrou-se estratégia eficaz para captar a
complexidade do fendomeno, oferecendo modelo replicdvel para investigacdes futuras. No plano
pratico, os resultados fornecem subsidios para o desenvolvimento de programas de literacia digital,
intervengdes preventivas em contextos escolares e politicas publicas voltadas a promog¢do do uso
saudavel de tecnologias por popula¢des vulneraveis.

Reconhecem-se limitagdes inerentes ao desenho metodoldgico adotado. O carater transversal
da coleta de dados impede estabelecer relacdes causais definitivas entre as variaveis investigadas,
permitindo apenas identificar associagdes e correlagdes. A amostragem intencional, embora adequada
aos propodsitos exploratérios da pesquisa, restringe a generalizacao dos resultados para contextos mais
amplos e diversificados. Adicionalmente, a utiliza¢do de instrumentos de autorrelato pode estar sujeita
a vieses de desejabilidade social e limitacdes na capacidade de introspeccdo dos participantes. A
auséncia de grupo controle e a ndo consideragdo de varidveis moderadoras, como suporte familiar e
habilidades de regulagdo emocional, constituem lacunas que futuras investigacdes poderao superar.

Sugerem-se direcionamentos para estudos futuros que aprofundem a compreensdo do
fendmeno investigado. Pesquisas longitudinais que acompanhem trajetorias individuais ao longo do
tempo permitirdo estabelecer relagdes causais mais robustas e identificar fatores de protecdo e
vulnerabilidade que modulam os impactos das redes sociais na saide mental. Investigacdes que
incorporem medidas neurobioldgicas e fisioldgicas poderdo elucidar os mecanismos cerebrais
envolvidos na dependéncia digital e na regulacdo emocional. Estudos comparativos entre diferentes
contextos culturais e socioecondmicos contribuirdo para compreender como varidveis contextuais
influenciam a relacao entre uso de tecnologias e bem-estar psicologico. Adicionalmente, pesquisas de
intervencdo que avaliem a eficicia de programas educativos e terapéuticos voltados a promog¢ao do
uso saudavel de redes sociais fornecerdo evidéncias fundamentais para orientar praticas profissionais

e politicas publicas.
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A relevancia desta pesquisa no contexto mais amplo da area de estudo reside na contribui¢ao
para um debate urgente e necessario sobre os desafios da satide mental adolescente na era digital. Os
resultados evidenciam que a digitalizagdo das relagdes sociais, embora ofereca oportunidades de
conexao e expressao, também cria novos riscos € vulnerabilidades que demandam atencdo cientifica,
¢tica e politica. A compreensao de que as redes sociais podem funcionar como catalisadoras de
sofrimento psiquico ndo implica demonizagdo das tecnologias, mas reconhecimento da necessidade de
promover literacia digital, pensamento critico e habilidades socioemocionais que permitam aos jovens
navegarem de forma consciente e equilibrada nos ambientes virtuais.

Por fim, este estudo reafirma o compromisso da pesquisa cientifica com a promog¢do do bem-
estar e da dignidade humana, especialmente de populagdes em situagdo de vulnerabilidade. Os achados
apresentados convidam pesquisadores, profissionais de satde, educadores e gestores publicos a
reconhecerem a urgéncia de a¢des integradas que protejam a saide mental adolescente em um contexto
de transformagdes tecnologicas aceleradas. A construcdo de uma sociedade digital mais saudavel e
equitativa exige esfor¢os coletivos que articulem conhecimento cientifico, responsabilidade ética e
compromisso politico, garantindo que as tecnologias sirvam ao desenvolvimento humano integral e

nao a reprodugdo de sofrimentos evitaveis.
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