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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi analisar o impacto do acido alfa lipdico no tratamento de lesdes de
nervos periféricos decorrentes de acidentes de transito no estado do pard para minimizar os custos
publicos entre 2018 a 2022. A pesquisa utilizou a investigagao do tipo survey, para verificar a proje¢ao
de gastos com protocolos terapéuticos envolvendo acido lipdico, visando encontrar uma solugdo eficaz
para a vitima e o poder publico, bem como os gastos previdenciarios com condutores vitimas de lesdes
no tecido nervoso decorrente de acidentes automobilisticos no Estado do Para. Verificou-se o
quantitativo de ocorréncia de acidentes de transito no Estado do Para, a incidéncia dos diferentes tipos
de lesdes de nervo periférico decorrente de acidentes de transito e os efeitos na recuperacao funcional
do segmento corporal afetado. Portanto, os resultados demonstraram que o investimento em pesquisas
experimentais onde envolvam a utilizacdo do acido alfa lipdico no tratamento de lesdes no tecido
nervoso periférico em vitimas de acidentes automobilisticos, tem se mostrado como uma alternativa
prética, aplicavel, com baixo custo e com resultados promissores em diferentes patologias, em especial
na acelerag¢do do processo de regeneragdo do tecido nervoso periférico. Conclui-se que o acido lipdico
tem impacto promissor no cuidado de vitimas de acidentes automobilisticos com acometimento do
tecido nervoso periférico, sendo essa uma opg¢ao de baixo custo que pode colaborar positivamente com
o balango das contas de saude.

Palavras-chave: Acidentes de Transito. Acido Alfa Lipoico. Custos Piiblicos.

ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the impact of alpha-lipoic acid in the treatment of
peripheral nerve injuries resulting from traffic accidents in the state of Pard, in order to minimize public
costs between 2018 and 2022. The research used a survey-type investigation to verify the projected
costs of therapeutic protocols involving lipoic acid, aiming to find an effective solution for the victim
and the public authorities, as well as the social security costs for drivers who are victims of nerve tissue
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injuries resulting from car accidents in the State of Para. The study verified the number of traffic
accidents in the State of Pard, the incidence of different types of peripheral nerve injuries resulting
from traffic accidents, and the effects on the functional recovery of the affected body segment.
Therefore, the results demonstrated that investment in experimental research involving the use of
alpha-lipoic acid in the treatment of peripheral nerve tissue injuries in victims of car accidents has
proven to be a practical, applicable, low-cost alternative with promising results in different pathologies,
especially in accelerating the regeneration process of peripheral nerve tissue. It is concluded that lipoic
acid has a promising impact on the care of victims of car accidents with peripheral nerve tissue
involvement, being a low-cost option that can positively contribute to the balance of health accounts.

Keywords: Traffic Accidents. Alpha-Lipoic Acid. Public Costs.

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue analizar el impacto del 4cido alfa lipoico en el tratamiento de
lesiones del nervio periférico derivadas de accidentes de transito en el estado de Pard, con el objetivo
de minimizar los costos publicos entre 2018 y 2022. La investigaciéon empled una encuesta para
verificar los costos proyectados de los protocolos terapéuticos con acido lipoico, buscando una
solucion efectiva tanto para la victima como para las autoridades publicas, asi como los costos de la
seguridad social para los conductores victimas de lesiones del tejido nervioso derivadas de accidentes
de transito en el estado de Para. El estudio examin6 el numero de accidentes de transito en el estado
de Par4, la incidencia de diferentes tipos de lesiones del nervio periférico derivadas de accidentes de
transito y los efectos en la recuperacion funcional del segmento corporal afectado. Por lo tanto, los
resultados demostraron que la inversion en investigacion experimental con acido alfa lipoico en el
tratamiento de lesiones del tejido nervioso periférico en victimas de accidentes de transito ha
demostrado ser una alternativa practica, aplicable y de bajo costo con resultados prometedores en
diferentes patologias, especialmente en la aceleracion del proceso de regeneracion del tejido nervioso
periférico. Se concluye que el 4cido lipoico tiene un impacto prometedor en la atencion de las victimas
de accidentes de transito con afectacion del tejido nervioso periférico, siendo una opcion de bajo costo
que puede contribuir positivamente al equilibrio de las cuentas de salud.

Palabras clave: Accidentes de Transito. Acido Alfa Lipoico. Costos Publicos.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa ¢ fruto da tese de doutorado em Satde Publica pela Facultad Interamericana de
Ciencias Sociales — FICS, que teve como objetivo analisar a utilizagdo do Acido Alfa Lipoico (ALA)
como alternativa para redugao dos gastos publicos no cuidado de lesdes no nervo periférico de vitimas
de acidentes automobilisticos no Estado do Pard entre 2018 a 2022.

Assim, as lesoes de nervos periféricos representam condi¢do clinica de elevada complexidade,
frequentemente associada a traumas automobilisticos, acidentes ocupacionais e violéncia urbana e
outros fatores. Além das limitagdes motoras e sensitivas, essas lesdes podem gerar dor neuropatica
cronica, incapacidade laboral e dependéncia funcional, ampliando a demanda por servicos
especializados de reabilitagao.

Dessa forma, o tratamento dessas lesdes envolve ndo apenas procedimentos cirirgicos, mas
também terapias farmacoldgicas prolongadas e acompanhamento fisioterapéutico continuo, o que
impacta diretamente o or¢amento publico destinado a satide. Em sistemas universais, como o
brasileiro, a busca por estratégias terapéuticas que associem efetividade clinica e viabilidade
econdmica torna-se essencial.

Nesse cenario, o Acido Lipdico surge como alternativa terapéutica promissora, especialmente
por seus efeitos antioxidantes ¢ moduladores do estresse oxidativo, e um dos principais mecanismos
envolvidos na degeneragdo nervosa pos-trauma (Mendes et al., 2022). Conceitualmente, o AL ¢ um
acido natural encontrado em tecidos humanos e vegetais (Ghibu et.al., 2022.).

Sua a¢do antioxidante o define para diversas interpretacdes acerca de seu uso como uma
abordagem terapéutica complementar, pelo fato de apresentar inimeras atribuicdes como um
importantissimo facilitador da transformac¢ado de glicose em energia, além de combater radicais livres,
impendido o dano celular. Age também como anti-inflamatorio, inibidor de células tumorais, na
protecdo hepdatica e em doencgas que apresentam estresse oxidativo (Neto, 2021).

Mediante o exposto, considera-se a relevancia do estudo do tema proposto por entender que o
AL ¢ poderoso antioxidante que vem se destacando nos ultimos anos devido as suas propriedades
quimicas, no qual se caracteriza como um acido graxo de cadeia linear, um organosulfurado que vem
sendo apontado como um promissor agente antioxidante nas lesdes traumaticas (LT) que afetam o
tecido nervoso advindas de acidentes automobilisticos.

Diante disso, emerge a seguinte problematica: O acido lipoico pode ser usado como alternativa
para reduzir os gastos publicos no cuidado de vitimas de acidentes automobilisticos no Estado do
Para?

E para responder ao questionamento, o estudo teve como objetivo de analisar o impacto do
acido alfa lipoico no tratamento de lesdes de nervos periféricos decorrentes de acidentes de transito

no estado do para para minimizar os custos publicos entre 2018 a 2022
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2 METODO

Para atender aos objetivos propostos, foi realizada uma investigagdo do tipo qualitativa em
relacdo aos fins e bibliografica que visa compreender o comportamento de uma populagao utilizando-
se um levantamento que se caracteriza como do tipo Survey (Creswell; Creswell, 2020).

Os dados apresentados neste trabalho sdo resultados de um levantamento dos gastos
previdencidrios com condutores vitimas de LNP decorrente de acidentes automobilisticos no Estado
do Paré e analisar a projecdo de gastos com protocolos terapéuticos envolvendo AL, conforme o
Formulario de Direcionamento da pesquisa (Em Anexo).

Considerando que este trabalho desenvolveu um levantamento em dados governamentais e
ainda pretendeu aferir as informagdes divulgadas na literatura sobre os beneficios do tratamento de
AL no tratamento de LNP, além de analisar a projecdo de gastos da com a utilizacdo de AL em
comparac¢do com o0s gastos com aposentadoria por invalidez permanente no Estado do Par4, a pesquisa
tem a caracteristica de uma Survey exploratdria-descritiva.

Segundo Forza (2022) este tipo de pesquisa tem por objetivo explicar ou prever a ocorréncia
de um fenomeno, testar uma teoria existente ou avangar no conhecimento de um determinado assunto.
Quando a Survey ¢ de carater exploratdrio busca tornar um fendmeno mais familiarizado e
compreendido, como por exemplo - no caso deste trabalho — os gastos ptblicos no cuidado de vitimas

de acidentes automobilisticos no Estado do Para, entre 2018 a 2022.

3 ANALISE DOS RESULTADOS

A partir da analise das epidemiologicas de acidente de transito no Estado do Par4, as altera¢des
morfologicas e funcionais ap6s os diferentes tipos de lesdo do nervo periférico e o crescente aumento
nos gastos publicos com aposentadoria por invalidez permanente e a proje¢dao do custo de terapia a
base de acido alfa lipdico. Os dados indicam a importancia de uma alteragao na estratégia de politicas
publicas voltadas ao cuidado com vitimas de acidentes automobilisticos, com foco no investimento
em pesquisas de novas terapias para o tratamento desses condutores.

Em episodios traumaticos decorrentes de colisdes ou outros acidentes de carater
automobilistico, possuem consequéncias nos diversos tecidos do corpo humano, em especial ao
sistema nervoso que € o objeto de estudo deste trabalho, contando com uma estimativa de 50.000 mil
pessoas acometidas por lesdes no tecido nervoso, como resultado de acidentes de transito anualmente
na América do Norte (Evans, 2023)

Esse panorama se coloca como um problema para os gastos publicos e para saude da
populagdo, onde a gravidade da lesdo determina as alternativas terapéuticas e o Grafico 1 aponta o

percentual da incidéncia de cada um dos tipos de LNP decorrentes de acidentes automobilisticos.
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Grafico 1 — Distribuigdo de lesdes em nervos periféricos decorrentes de acidentes automobilisticos.
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Fonte: Kouyoumdjian, 2023.

Esses dados refletem a problematica encontrada no territdrio brasileiro, visto que foram
obtidos através de um estudo referéncia no pais em termos de classificagdo de LNP por causas
mecanicas, onde o levantamento dos dados se deu em carater retrospectivo de ocorréncias traumaticas
com acometimento do nervo (1989 a 2004), onde dos 456 casos avaliados, (45%) desses apresentaram
ruptura completa do segmento axoniotmese (Kouyoumdjian, 2023).

A recuperagdo funcional apds uma lesdo de seccdo completa do nervo periférico decorrente de
acidente de transito tém sido mostrando um grande desafio para a ciéncia, ja que ap6s o advento das
técnicas de microcirurgia pouco tém efetivo para a melhora desse quadro, especialmente para
individuos que passardo a ser classificado como incapazes permanentemente de realizarem o exercicio
das atividades trabalhistas.

Essas vitimas possuem o direito & aposentadoria, onde o poder publico passa a disponibilizar
recursos para custear os cuidados inerentes a sua condi¢do de déficit sensoriomotor ao longo de sua
vida, gerando uma reducdo na forca trabalhista ativa e aumento com gastos da previdéncia social
(Scaramussa; Sa, 2020).

Desenvolver uma nova politica publica para direcionar os gastos com o tratamento de vitimas
de acidentes automobilisticos se faz importante, visto que essas despesas por vezes assumem um
carater vitalicio, j& que em alguns casos o progndstico para a recuperacao da funcionalidade e
capacidade do exercicio de sua fungdo trabalhista ¢ ruim, aumentando dos gastos com aposentadoria
por invalidez, gastos esse que se acumulam anualmente.

No Grafico 2 ¢ possivel visualizar o comportamento dos gastos previdenciarios dos ultimos 5

anos, direcionados para os aposentados por invalidez.
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Grafico 2 — Gastos com beneficios por invalidez previdenciaria de 2018 a 2022.
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Fonte: Previdéncia Social, 2022.

E possivel visualizar uma queda dos custos a partir do ano de 2019 e volta do crescimento a
partir de 2021, sendo esse um comportamento gerado pela reducdo da circulagdo de pessoas,
reduzindo a frota de veiculos e os acidentes de transito, tudo isso por conta do confinamento
residencial da populagdo decorrente da COVID-19, comportamento esse que seguiu as orientagdes
governamentais, devendo-se ter em mente o possivel falecimento de alguns desses individuos.

Em 2021 os ntimeros voltaram a subir gracas a liberagdo gradual do transito de pessoas,
apresentando um aumento para o ano de 2022, fato esse que reforca a influéncia de acidentes
automobilisticos no or¢amento publico, comportamento esse que precisa ser administrado para evitar
prejuizos econdmicos maiores ao longo dos anos.

A identificacdo das caracteristicas or¢gamentarias das areas se faz necessario identificar onde
acontece o maior numero de ocorréncias de colisdes e demais acidentes automobilisticos, visto que
existem diferencgas entre o quantitativo encontrado na parte rural e na parte urbana, alterando inclusive
os gastos com beneficios previdenciarios, como consta no Grafico 3, que apresenta a distribuicao de

valor de beneficios concedidos por clientela no ano de 2022
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Grafico 3 — Distribuigdo de valor de beneficios concedidos por clientela em 2022.
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Fonte: Previdéncia Social, 2022.

Os numeros se mostraram elevados na area urbana em comparagao a area rural, fato esse que
reflete 0 aumento do niimero de veiculos automotores nesse territdrio, numero esse que vem
aumentando a cada ano, além do maior fluxo desses automoveis e a maior densidade populacional
nessa regido, aumentando as chances de acidentes decorrentes de impactos automobilisticos.

Os acidentes de transito assumem caracteristicas regionais, visto que em um pais de grandes
dimensdes como o Brasil, € possivel visualizar frotas de veiculos diferentes em cada regido, assim
como ocorre entre as regides urbanas e ruais.

Segundo a Secretaria Nacional de Transito (SENATRAN), no Estado do Para ¢ possivel
identificar que apesar de um aumento global de veiculo, a regido apresenta um niimero expressivo de
usuarios de motocicletas, caracteristica da frota do Estado do Para ao longo dos ltimos 5 anos pode

ser vista no Grafico 4.

Grafico 4 — Levantamento da frota de veiculos dos ultimos 5 anos no Estado Para.
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Fonte: SENATRAM, 2022.
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A utilizagdo preferencial de motocicletas por condutores da area, frota essa que apresenta
aumento anual como descrito no grafico, traz consigo um dado importante na discussdo de
consequéncias decorrentes de acidentes automobilisticos. A utilizagdo desse transporte expde uma
superficie maior do corpo do condutor na maior parte das colisdes em vias publicas, podendo adquirir
diversas lesdes traumaticas, evoluindo a incapacidades ou mesmo a morte.

Segundo Almeida et al. (2022), o nimero de ocorréncia de acidentes envolvendo motos na
regido metropolitana aumenta no més de outubro, isso se explica por conta da festividade religiosa do
Cirio de Nossa Senhora de Nazaré, evento esse que atrai muitos visitantes, aumentando a circulagdo
nas vias publicas da regido metropolitana, sendo o sistema nervoso afetado em (26,8%) dos casos,
onde os acidentes que envolvem colisdo de carros e motos representam o (36,4%) das ocorréncias, €
(29,1%) gerados por queda de motocicletas.

O Brasil vem apresentando um aumento significativo no numero de motocicletas a cada ano,
numero esse que pode ser observado quando se faz um levantamento do nimero desses veiculos ao
longo de 10 anos, frota essa que em julho de 2012 era de 16.392.508 motos e em julho de 2022 passou
a ser composta por 25.280.639, onde s6 no Estado do Para o numero de unidades registradas de
motocicletas passou de 478.193 para 1.030.166 (SENATRAN, 2022).

Os riscos para condutores de motos podem possuir origem de carater pessoal, social ou mesmo
financeiro, sendo este ultimo remetendo a agdes relacionadas a necessidade de trabalho e consequente
pressao por conduzir seu veiculo em velocidades maiores para o cumprimento de exigéncias de prazos
definidos por parte da empresa a qual esse individuo estd vinculado (Souza; Rassi Neto, 2023).

Um estudo realizado por Almeida et al. (2022), quanto em municipios da Regido Metropolitana
de Belém, avaliou os incidentes automobilistico em Ananindeua no periodo de janeiro de 2013 a

janeiro de 2016, como mostra o Grafico 5.

Grafico 5 - Dados sobre o género dos pacientes que deram entrada por acidentes automobilisticos em Ananindeua no
periodo de janeiro de 2013 a janeiro de 2016.
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Fonte: Almeida et al., 2022
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Segundo Cavalcante et al. (2022), o perfil de condutores que se envolveram em acidentes
traumaticos, especialmente com motocicletas, costuma ser caracterizado por condutores do género
masculino, com idade entre 15 a 35 anos, faixa populacional que corresponde a (88,50%) das
ocorréncias.

Os dados envolvendo incidentes com condutores de motocicletas se mostraram ainda mais
importantes quando se trata do Estado do Pard, visto que quantitativamente sdo os veiculos de
transporte mais utilizados, seja na Regido Metropolitana ou mesmo no interior do Estado.

Segundo o levantamento realizado no municipio de Santarém no interior do Estado do Para,
os acidentes de transito ocorrem em maior concentracao de episodios de acidentes automobilisticos
ocorrendo na sexta (16%), sabado (23%) e domingo (17%), onde o turno da noite (13 as 19h) apresenta
o maior quantitativo de acidentes (37%) (Macedo; Oliveira, 2022).

Em relagdo aos tipos de transportes envolvidos nesses episodios de traumaticos, o Grafico 9
traz o quantitativo de ocorréncias de acordo com cada meio de transporte utilizados pelas vitimas
atendidas pelo Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) no municipio de Santarém-PA,

de maior a setembro de 2009.

Grafico 6 — Dados da distribuigdo das vitimas envolvidas em acidentes de transito, atendidos pelo SAMU, Santarém-PA,

de maio a setembro de 2009.
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Fonte: Macedo; Oliveira, 2022

De acordo com os dados apresentados, € possivel visualizar um maior nimero de ocorréncias
envolvendo motocicletas (270%), sendo esse um dado preocupante ja que mostra a predilecdo da
populacao desse municipio, que reflete o encontrado de diversos interiores do Estado do Para.

Essa predilecdo de veiculo pela populacdo da regido aponta para um risco maior de LNP
decorrente de colisdes de veiculos automotores, visto que o corpo normalmente ¢ projetado contra

uma superficie apds a colisdo da moto, podendo gerar direta compressao ou ruptura do nervo, ou como
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consequéncia de fratura de estruturas oOsseas, onde essas podem gerar laceragdes nos nervos
periféricos.

As lesoes Osseas consequentes de traumas provocados por acidentes automobilisticos ocorrem
por intermédio da forga aplicada sobre o tecido 6sseo, sendo essa superando a resisténcia do material,
podendo causar danos reversiveis ou até irreversiveis, especial quando a fratura danifica o tecido
nervoso. As fraturas traumaticas ocorrem em (24%) dos casos de acidentes de transito, sendo (17%)
as vezes uma fratura exposta, fratura fechada em (15%), fratura cominutiva (14%), trauma craniano
(13%), fratura transversa (10%) e fratura impactada em (7%) das vezes (Macedo; Oliveira, 2022).

Episodios traumaticos envolvendo veiculos automotores costumam se desenvolver para
internagdes emergéncias para os envolvidos, gerando altos custos aos Sistema Unico de Satde,
devendo o setor publico arcar com essas despesas, j4 que 0s mesmos precisaram se submeter a
avaliacoes e tratamento médicos em unidades hospitalares (Mendonga et al. 2021).

Segundo Malta et al. (2023), as lesdes decorrentes de episodios traumaticos envolvendo
veiculos motorizados costumam ter como consequéncia fraturas na regido dos quadris, afetando as
estruturas dsseas da area, onde esses elementos podem lesar o nervo ciatio, especialmente pelo fato
de que muitos desses acidentes envolvem tramas bilaterais.

Diante desse quadro, a discussdo de lesdes em nervos periféricos se mostra importantes, uma
vez que se aproxima dos pardmetros encontrados nesse tipo de lesdo traumatica, permitindo achados
pertinentes para a realizacdo de uma analise de protocolos de intervencdo para o tratamento de
neurotmese decorrente de acidentes automobilisticos.

Conforme Simoneti et al. (2022), o balango financeiro das companhias de seguro pode
demonstrar o quanto a economia brasileira ¢ impactada com os gastos decorrentes de acidentes
automobilisticos, em especial aquelas ocorréncias de colisdes envolvendo motos. Apenas no primeiro
semestre de 2013, observou-se um gasto de 151,1 milhdes de reais com indenizagdes dadas as vitimas
de se envolveram em acidentes com veiculos automotores, sendo desses (76%) direcionados aquelas
com repercussao de invalidez permanente aos condutores envolvidos (Simoneti et al., 2022).

Esses dados apresentam pontos importantes sobre o quantitativo de incidentes de transito,
perfil das vitimas por regido, principais causas dos acidentes, quais dias e turno com maior incidéncia,
consequéncias dos incidentes sobre os condutores, repercussoes desses politraumas no tecido nervoso,
e o gastos publicos referente aos atendimentos hospitalares e no cuidado das vitimas de acidentes
automobilisticos.

Nesse contexto o desenvolvimento de farmacos que possam favorecer o processo de RNP se
mostra interessante, em especial em casos de sec¢do completa, onde a velocidade de do crescimento
axonal até o momento de inervacao do musculo alvo se mostra como fator crucial para uma adequada

recuperagdo da funcionalidade do individuo. E um dos fArmacos que se mostra como promissor no
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contexto do tratamento de lesdes no tecido nervoso periférico é o Acido Alfa Lipodico (AAL), que é
considerado um importante antioxidante, sendo o seu mecanismo de agdo relacionado ao seu
grupamento tiol, reagindo diretamente com radicais oxidantes, atuando no reparo molecular
decorrente do estresse oxidativo (Perez; Castaneda, 2020).

Segundo os autores, entre os farmacos utilizados em protocolos de tratamento de lesdes em
nervoso periféricos, o AL, sem duvida, tem demonstrado resultados promissores, onde t€ém se visto
que ele colabora positivamente no aumento da velocidade de regeneracdo das fibras nervosas em
lesdes geradas por esmagamento.

O AL possui efeitos anti-apoptoticos e anti-inflamatorios, tendo seus resultados em lesdes com
ruptura total também tém apresentado melhoras quando comparados aos achados sem tratamento com
lipoico, mas devido aos desafios das barreiras cicatriciais e alinhamento de fasciculos, os dados ainda
ndo alcangaram niveis adequados de recuperacao funcional (Demir et al., 2019), efeitos esses que

pode ser observado do Gréfico 7.

Grafico 7 — Representacdo dos efeitos do tratamento de acido alfa lipdico através de conduto de chitosan no diametro do
axonio de mielina do nervo ciatico de ratos apds neurotmese.
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Fonte: Azizi et al., 2021.

O aumento do didmetro do axdnio, aumenta a eficacia do impulso elétrico necessario para
despolarizar a célula, através da abertura dos canais de cdlcio, onde o calcio € liberado e age nos
terminais sinapticos, liberando neurotransmissores e propagando a comunicagdo entre os neurdnios e
as demais células que irdo receber esse sinal (Azizi et al., 2021).

Esse impulso nervoso ainda depende da participagdo direta da bainha de mielina, sendo este
outro fator morfométrico a ser considerado nesse contexto, tendo sido mensurado também pelo autor
acima. O Grafico 8 traz a representagdo dos efeitos do tratamento de AAL através de conduto de

chitosan na espessura da bainha de mielina do nervo cidtico de ratos apds neurotmese.
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Grafico 8 — Representacao dos efeitos do tratamento de acido alfa lipoico através de conduto de chitosan na espessura da
bainha de mielina do nervo cidtico de ratos apds neurotmese.
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Fonte: Azizi et al., 2021.

O aumento da espessura da bainha de mielina, acelera a propagagdo de impulso nervosos,
conforme Simons e Nave (2021), colaborando para a melhora da sinalizagdo para o musculo alvo, visto
que o estimulo excitatorio caso ndo seja transmitido ao musculo, cria um cendrio de inatividade,
favorecendo o quadro de atrofia muscular e consequente perda funcional, possibilitando uma
aposentadoria por invalidez permanente.

As lesdes que acometem o tecido nervoso periférico, além de afetarem a propagagdo do
impulso nervoso por acometerem as estruturas do tecido nervoso que influenciam no potencial de
acao, influenciam também no aumento do estresse oxidativo e dos efeitos nocivos dos radicais livre,
oxidando biomoléculas gerando perda de funcional das mesmas, além de provocar desequilibrio
homeostatico (Halliwell; Whiteman, 2024).

O estudo de Demir et al. (2024), avaliou o efeito neuroprotetor do AL quando administrado
por acesso oral em ratos que sofreram axoniotmese no nervo isquidtico, com doses que variaram de
25 e 50 mg/kg, onde foi observado que apds 4 semanas, os animais que receberam o lipoico
apresentaram um aumento no didmetro das fibras nervosas e nos axonios.

Esses diametros possuem relagao direta com a propagacao dos sinais nervosos, tendo inclusive
apresentado uma melhora do padrao funcional da marcha dos animais, onde esses parametros se
mostraram superiores aos encontrados no grupo de roedores que ndo foram submetidos ao tratamento
com AL (Demir et al., 2024). Os quadros que geram um maior estresse energético, geram uma maior
necessidade de oxidacdo de 4cidos graxos por aumento das concentragdes de adiponectina e leptina,
a fim de aumentar a acdo catabolica no organismo, regulando a disponibilidade energética.

A defesa organica de carater enzimatico contra essas espécies reativas de oxigénio se da
principalmente através do Supeorixo Desmutase (SOD) e Catalase (CAT), onde suas concentragdes

sdo inversamente proporcionais ao estresse oxidativo (Senoglu et al., 2021).
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OAL foi administrado de forma intraperitoneal em uma concentracao de 100 mg/kg, tendo isso
sido realizado em 2 momentos, sendo o primeiro momento em 24 horas antes do experimento, € pos
esse periodo foi realizada mais uma administracdo e apds 1 hora da segunda aplicagdo o animal foi
submetido a uma LNP do tipo axoniotmese no nervo isquiatico, segundo Senoglu et al. (2021).

Entre os efeitos do tratamento com AL, a recuperagdo funcional ¢ vital, por conta disso
Horasanli et al. (2022), realizou um estudo para avaliar e comparar os efeitos regenerativos e
neuroprotetores do AL e da vitamina Cianocobalamina (B12) em ratos apos lesdo de esmagamento do
nervo ciatico, utilizando esses dois antioxidantes, onde o AL demonstrou dados superiores aos
encontrados pela B12. E possivel observar essa eficacia no Grafico 9 que traz a representagdo dos
efeitos do tratamento de acido alfa lipoico e da B12 na recuperacao funcional do nervo ciatico de ratos

apods neurotmese durante 12 semanas.

Grafico 9 — Representacdo dos efeitos do tratamento de acido alfa lipdico da B12 na recuperagdo funcional do nervo
ciatico de ratos apds neurotmese durante 12 semanas.
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Fonte: Horasanli et al., 2022.

Esses dados apontam que com a utilizagdo do AL como terapia para acelerar o processo de
RNP, ocorreu uma melhora no perfil de marcha dos roedores apos a aplicacdo do mesmo, onde a
recuperagdo da funcionalidade da regido lesada ¢ o fator que merece mais destaque nesse tipo de
estudo. A aplicagdo de terapias que possam colaborar com a recuperacao total da funcionalidade de
uma regiao desnervada apds LNP ¢ o principal foco, ja que a melhora de parametro morfoldgicos de
nada vale sem possibilitar recuperagdo da funcdo muscular.

A propagac¢do do impulso nervoso antes do quadro de atrofia muscular, proporcionaria uma
ativacdo da musculatura alvo, possibilitando autonomia dos individuos nas suas atividades de vida
diaria, além de proporcionar a sua volta ao exercicio de suas atividades trabalhistas, fato esse que
reduziria os gastos publicos com aposentadorias por invalidez.

A administracdo do AL antecipadamente poderia possuir um papel de prevengdo no contexto

de LNP, podendo ser desenvolvido um protocolo para individuos que sdo expostos a situagdes de risco
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como corridas esportivas em alta velocidade, devendo se levar em conta a administragao de doses
seguras, sem gerar consequéncias deletérias aos processos metabdlicos e a satde do individuo.

Segundo Ghibu et al. (2022), a introduc¢do nutricional do AL de forma a ser ingerido como
parte de um plano alimentar poderia colaborar para a utilizagdo do mesmo como um fator que venha
a auxiliar em quadros clinicos em que o paciente foi acometido por uma LNP, visto que esse tipo de
lesdo ¢ comumente decorrente de traumas inesperados e abruptos.

O lipdico atua de forma a inibir a degeneracdo retrograda gerada pela ocorréncia da
compressao mecanica sobre o tecido nervoso, favorecendo o processo de RNP, sendo importante
destacar que esses efeitos podem sofrer influéncia dos tipos de lesdo, ja que as cicatrizes geradas em
suturas podem bloquear ou contribuir para um direcionamento divergente do brotamento axonal até
estruturas adjacentes, além de verificar a ativagdo das vias mTOR e AMPK, visto que ambas possuem
interagdo direta com o musculo alvo, podendo contribuir positivamente ou negativamente no processo
de atrofia muscular, sendo esse um fator determinante para a recuperagao funcional do 6rgdo alvo.

Portanto, o AL ¢ comercializado em diversos formatos pela industria farmacéutica, tendo um
baixo custo e distribuido em diferentes miligramas, sendo seguro em doses de 600 mg/dia, mas nao
tendo registros que apresentem efeitos adversos em seres humanos com doses maiores, se mostrando
uma opg¢ao valida para estudos clinicos (Oliveira, 2020).

A aplicagdo de AL em protocolos terapéuticos voltados para LNP se mostra como uma
alternativa eficiente e de baixo custo, especialmente em comparagdo ao atual direcionamento da verba
publica mensal, destinada aos cuidados das vitimas de acidentes automobilisticos com acometimento
de LNP, como pode ser visto no Grafico 10, com uma proje¢do de gastos médios mensais na

aposentadoria por invalidez e na aquisi¢ao de um suplemento com AL em 2022.

Grafico 10 — Projecdo de gastos médios mensais na aposentadoria por invalidez e na aquisi¢do de um suplemento com
AL em 2022.
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Fonte: Proprio autor.

REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.17, n.3, p.1-17



ReGeo

Essa grande diferenca de custos mensais abre espaco para pesquisas envolvendo o AL e seus
beneficios na melhora dos aspectos morfométricos apds LNP, aceleragdo do processo de RNP gracas
a sua acdo neuroprotetora e aumento da velocidade do crescimento axonal até o musculo alvo, gerando
uma recuperagao funcional mais eficaz apos lesdes no tecido nervoso.

O baixo custo desse produto aumenta a sua aplicabilidade, especialmente quando se compara
ao que ja ¢ gasto mensalmente e de forma vitalicia com aposentadoria por invalidez com vitimas de
acidentes automobilisticos, podendo se fazer estudos com dosagens gradualmente maiores, sem alterar

o seu atual custo-beneficio.

4 CONCLUSAO

O 4cido alfa lipéico tem se mostrado como uma alternativa pratica, aplicavel, com baixo custo
e com resultados promissores em diferentes patologias, em especial na aceleragdo do processo de
regeneragdo do tecido nervoso periférico, pode impactar positivamente na recuperagdo da fungdo do
segmento lesado, promocdo da reintegracdo dessa vitima ao mercado de trabalho e consequente
reducdo dos gastos publicos, se mostrando como uma possibilidade interessante para a mudanca de
quadro previdenciario.

Ele ¢, portanto, uma alternativa promissora no cuidado de vitimas de acidentes
automobilisticos com acometimento do tecido nervoso periférico, muito presente em acidentes de
transito envolvendo motos, devido a uma alta exposicao corporal em casos de colisdo, sendo essa uma
op¢ao de baixo custo que pode colaborar positivamente com o balango das contas previdencidrias.

Com o desenvolvimento desses estudos ¢ possivel tratar e devolver a capacidade dessas
vitimas em retomar o exercicio de suas fung¢des trabalhistas, contribuindo com a redugdo dos gastos
publicos, com a utilizacdo do AL e seus efeitos na regeneragdo de pacientes de acidentes de transito,

como uma alternativa promissora e com potencial terapéutico que pode permitir bons resultados.
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